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A Szent Csaladrol szélnak
oktoberi szentjeink

Oktoberi 1ijsagunkat Szent
XXIII. Janos papa imaival, gon-
dolataival inditjuk, akinek em-
léknapjat e honap 11-én iinne-
peltik. Szent XXIII. Janos papa
tabori lelkész az 1. vilaghaborua-
ban, misszids pap, plispok, ae-
ropoliszi cimzetes érsek, apos-

postoli nunciusa, biboros, velen-
cei patriarka, romai 4ltalanos
megfigyeld, a 261. papa, az egy-
haz reformere, megujitoja, a II.
Vatikani Zsinat 6sszehivoja.

Olaszorszagban, Roncalli Sotto il Monte helységben, 1881.
november 25-én sziiletett. Meghalt Romaban, 1963. jinius 3-
an. Szentként azon a napon tiszteljiik, amelyen megnyitotta a II.
Vatikani Zsinatot, 1962. oktober. 11-én.

Szent XXIII. Janos papa reggeli imaja

Mennyei Atyam! Halat adok az egészséges pihenésért, a-
mellyel megajandékoztal. Ujraébredt lelkem legyen egészen a
Tiéd! Ezen a napon gy akarok jarni-kelni, mint Te: minden-
iitt jot akarok cselekedni. Minden embert, aki csak talalkozik
velem, ugy fogadok, mint akit Te kiildté]l hozzam. O a testvért
lassa bennem, az én szavaimbol és tekintetembdl pedig a
krisztusi szeretet sugarozzék red. Senki se tdvozzék télem
anélkiil, hogy legalabb egy jo szot ne kapott volna! Add, hogy
magamat elfelejtsem, és bele tudjam élni magam maésok
helyzetébe! Add, hogy sohase veszitsem el 6nuralmamat, és
ne legyek baratsagtalan vagy sértd! Add meg, hogy mindig
megnyerd modoru legyek, és ¢éljen bennem szikranyi humor,
hiszen erre olyan nagy sziikség van a szomoru vilagban! Vé-
giil add meg, hogy mindenkit legalabb egy paranyit vezessek
kozelebb szent Fiadhoz a Sziizanya altal! Amen.

skokok

Kovécs Gergely érsek marcius 19-t61 Ferenc péapa buzdi-
tdsdra megnyitotta a csalad évét, ezért az idén vele egylitt arra
hivunk mindenkit, hogy forditsuk tekintetiinket a Szent Csa-
ladra: Jézusra, Mariara és Jozsefre. Az 6 életiikon keresztiil a
hazastarsi és csaladi szeretet eszménye keriiljon eldtérbe. Ok-
toberben figyelmiink kiilonosen Mariara iranyul.

Roézsafiizér Kiralyndje — Oktéber 7.

Oktober a rozsafiizér honapja egyhdzunkban. Oktober 7. a
Rozsafiizér Kiralyndje (Regina Rosarii), az ,,Olvasos Boldog-
asszony” emléknapja: halaiinnep Maria kozbenjarasaért, Isten
segitségéért.

A rozsafiizér a 15. szdzadban nyerte el mai formajat, imad-
kozasat a domonkosok népszertsitették.

toli vizitator, Franciaorszdg a- |

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

A torokok feletti Lepantonal aratott gydzelem (1571. ok-
tober 7.) utan Szent V. Piusz pépa, aki domonkos szerzetes
volt, az ég iranti halabol az évfordulora elrendelte a Gyd-
zelmes Miasszonyunk iinnepét (Festum B. M. V. de victoria),
¢s a loretdi litdnidba bevezette a ,,keresztények segitsége” meg-
szolitast. A diadalt az egész keresztény vildg a rdzsafiizér
imadkozasanak és a Szlizanya segitségének tulajdonitotta.
Maga a papa is a rozsafiizért imadkozta az titkdzet ideje alatt,
s kozben latomasa volt a gyézelemrol.
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A lepantdi csata abrazoldasa a londoni tengerészeti miizeumban

Az tnneplést XIII. Gergely papa terjesztette ki, kezdetben
csak azon templomok szamara, mégpedig oktober elsd vasar-
napjan, amelyek rendelkeztek rozsafiizér-oltarral. Majd 1716-
ban, a szintén a torokok felett aratott pétervaradi gyozelem
utan XI. Kelemen pépa kiterjesztette az egész egyhdzra, Szent
X. Piusz papa pedig 1913-ban visszahelyezte oktober 7-ére. A
Roézsaflizér Kirdlyndje nevet Szent XXIII. Janos papa adta az
emléknapnak 1960-ban.

Az Egyhaz a rozsafiizérnek mindig kiilonos hatékonysdagot
tulajdonitott, ezért a legnehezebb iigyeit a kozosségben, fo-
lyamatosan mondott rozsafiizérre bizta. Olyan pillanatokban,
amikor az egész kereszténység keriilt veszedelembe, a rozsa-
fiizér erejének tulajdonitottik a megmenekiilést, és utana ugy
készontotték a Rozsafiizéer Kiralyndjét mint a szabadulds ki-
eszkozlgjét. Szivesen bizom ma ennek az imadsdagnak haté-
konysagara a vilag békéjét és a csaldadokat.” — Részlet Szent
1I. Janos Pal papa Rosarium Virginis Mariae kezdetii apos-
toli levelébdl —

A hagyomany szerint a rozsafiizér neve onnan ered, hogy
az els6é rozsafiizéreket Szent Domonkos Osszepréselt rozsa-
szirmokbdl készitette: ,,koszorut font” a Szlizanya szamara.

Mi is a rézsafiizér? Az evangélium esszencidaja. Ujra és ij-
ra Krisztus életének legfontosabb eseményeihez vezet minket.
Azt mondhatnank: a rozsafiizéren keresztiil belélegezziik
Krisztus misztériumat. A rvozsafiizér a szemlélodes kivaltsa-
gos osvénye, nem mds, mint Maria utja. Létezik-e, aki jobban
ismeri és jobban szereti Krisztust Marianal?”— Részlet Szent
11. Janos Pdl papa beszédébdl, melyet a pompeji Rozsafiizér
Kirdalyndje-szentélyben mondott 2003 oktoberében —

Kériink téged, Uristen, a Boldogsagos Sziiz Maria kozben-
jéarasara ontsd lelkiinkbe szent kegyelmedet, hogy akik az an-
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

gyali lizenet altal szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtes-
tesiilését megismertiik, az 6 kinszenvedése €s keresztje altal a
feltdimadas dicséségébe vitessiink! A mi Urunk, Jézus Krisz-
tus, a te Fiad altal, aki veled é1 és uralkodik a Szentlélekkel
egységben, Isten mind6rokkon 6rokké. Amen

Forrdas: Magyar Kurir

Sziiz Maria Magyarok Nagyasszonya — oktéber 8.

Szent Istvan haléla el6tt Maria oltalmédba ajanlotta korona-
jat és orszagat. Felajanlasa 6ta a Magyarok Nagyasszonya-
ként is tiszteljiik a Szlizanyat. A kiilon tinnepet XIII. Led papa
engedélyezte népilink szdmara. Az orszagfelajanlas 1038-ban
tortént, Nagyboldogasszony iinnepén.

A Sziizanya és a magyar nép kozotti kapcsolatot az Istvan
kiraly halalat kovetd belsé villongasok sem tudtak elhoma-
lyositani. Magyarok Nagyasszonya tisztelete Szent Laszlo
kiraly uralkodasa idején 1ij viragzasba borult. Késobb a tata-
rokkal és a torokokkel szemben is Jézus és Maria nevét ki-
altva harcoltak a magyarok. 1. Lipot magyar kiraly a torok a-
16li folszabadulds emlékére, haldja jeléiil megismételte az or-
szag folajanlasat Maridnak a 17. szdzad végén.

Vaszary Kolos biboros, primas kérésére a SzentszEk is elis-
merte a Maria-tisztelet nemzeti jellegét: XIII. Le6 papa mint-
egy kilenc évszazados toretlen hagyomanyt szentesitett, ami-
kor 1896-ban kiilon linnepet engedélyezett oktober masodik
vasarnapjara. Ezt Szent X. Piusz helyezte oktober 8-ra.

1980. oktober 8-an Szent II. Janos Pal papa kapolnat szen-
telt a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére a Szent Péter-ba-

zilika altemplomaban.
Forrds: Magyar Kurir

Ima Szent Jozsefhez —
Szent XXIII. Janos papa nyoman

O, Szent Jozsef, Jézus nevelbatyja, Maria tisztasagos je-
gyese! Te kotelességeid szeretetteljes teljesitésében élted le
életed, kezed munkajaval tamogattad a nazareti Szent Csala-
dot. Kériink védelmezd josagosan mindazokat, akik Hozzad
folyamodnak!

Te ismered véagyanikat, gondjainkat és reményeinket: azért
fordulunk Tehozzad, mert tudjuk, hogy Te megértesz és vé-
delmezel minket. Te is megtapasztaltad a nehézségeket, a
munka faradalmat és hevét: am a f6ldi élet gondjai kozott a te
lelkedet nyugalom toltdtte el, és leirhatatlan 6rom bensdséges
kapcsolatod felett, melyet Isten Fidval apoltal, akit Mariara és
Rad bizott Isten. Biztosits arrdl tiszteldidet, hogy nincsenek
egyediil munkajukban!

Tanits meg arra, hogy fol tudjuk fedezni Jézust magunk
mellett, s kegyesen fogadjuk, hiiségesen Orizziik, ahogyan te
is tetted! Segits, hogy minden csalddban, minden irodaban,
minden munkahelyen, barhol ahol keresztények dolgoznak,
mindent a szeretetnek, a tiirelemnek, az igazsagossagnak, a jo
keresésének szenteljenek, hogy tiszteleted mennyei érdemei
bdségesen aradjanak rank!
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A foldon éliink és a mennybe vagyédunk —
Szent XXIII. Janos papa gondolataival

»Mi a mennyei dicsoségért teremtettiink. Ha Isten megen-
gedte, hogy itt a foldon is némi tiszteletben részesiiljiink, ugy
ennek vajmi kevés értéke van és hamarosan elenyészik, ha
nem Istent6l valo. Ha ellenben az Ur iigy rendelkezett, hogy
életiink értéke, célja és értelme Benne teljesen elrejtve
maradjon, ugy nevetséges dolog, ha mas egyébre téreksziink.
A nagyravagyok és tortetok a vilag legnevetségesebb teremt-
ményei.”

Isten azért teremtette az arnyékot, hogy a fény ragyogdsa
mindinkabb érvényre jusson.”

A paraszti munka méltosagat az adja, hogy a foldmiives
nép a Teremtd fenséges templomaban él és dllandéan szoros
kapcsolatban all a természet csodalatos vilagaval, amelynek
jelenségei kimerithetetlenek, torvényei pedig megingathatat-
lanok, és igy folytonosan a teremtd Isten gondviseld josagara
utalnak.”

Forras: Ijjas Antal: Isten igaz embere, Szent Istvan Tdarsulat, 1976

skekeok

Alacoque Szent Margit-Mariaval, akit oktober 16-an {inne-
peltiink és aki a rendkiviili kegyelemek és Jézus csodas jele-
néseinek tandja, valamint Jézus Szent Szive tiszteletének el-
terjesztdje az 6 im4jat atelmélkedve jussunk el a Szent Csalad
gyongyszeméhez, Jézushoz.

Alacoque Szent Margit imaja

Isteni Sziv, Te megmutattad nekiink a kereszten szereteted
¢és irgalmassagod nagy mértékét, amikor hagytad megnyitni
szent oldaladat a landzsa vasaval, hogy ott minket beenged,;.
Fogadd el sziviinket, és azokért a blinsokét, akiket magad-
hoz vonzottal 1angold szereteted kotelékével, hogy felemészd
ket szereteted tiize altal. Amen

ksksk

Lelki utunkat folytassuk az oktober 1-én iinnepelt Martin
Maria Franciska Terézia, azaz Lisieux-1 Szent Teréz, kdrme-
lita szerzetesn® gondolataival, aki a lelkek megmentéséért,
kiilonosen a papok lelkéért faradozott, a szeretet kis utjanak
uttoréjeként. O a franciaorszagi Alengonban, 1873. januar 2-4n
sziiletett. Ajkan e szavakkal : , Istenem, szeretlek!” halt meg
Lisieuxban, 1897. szeptember 30-an.

Lisieux-i Szent Teréz gondolatai

. Elvezettel hallgatom Jézusnak a szavat, amely mindent
megmond, amit tennem kell: ,, Tanuljatok tolem, mert szelid
vagyok és alazatos szivii”. Akkor enyém a béke, josagos igé-
rete szerint: ,,... és nyugalmat taldaltok lelketeknek.”

»A hdla vonzza le a jo Istentél a legtobb kegyelmet, mert
meghatodik, ha jotéteményét megkoszonjiik, és siet tiz masat ad-
ni. Es ha ismét megkészonjiik ugyanazzal a benséséggel, micsoda
kiszamithatatlan megsokszorozodasa lesz ez a kegyelemnek!”

2



B, Gl 0, sz,
ZOZINOKIOHE BN

»ohasem kivantam egyebet, mint 6romét okozni a jo Istennek.”

»A nagy szentek Isten dicséségére dolgoztak, de én nagyon
kicsi lélek vagyok. En az & 6romére dolgozom... és boldogan
elviselném a legnagyobb szenvedéseket is, anélkiil, hogy er-
70l tudna, ha ez lehetséges volna... csak hogy mosolyt csaljak
ajkara.”

»Mindig készen lehetiink arra, hogy elesiink.”

,Kicsinek lenni még azt is jelent, hogy erényeinket nem te-
kintjiik sajat erénkbdl fakadonak, hanem felismerjiik, hogy ez
a jo Isten kincse, amit kisgyermeke kezébe ad, hogy akkor
hasznalja fel, amikor sziikségét érzi.”

»Jezus nem annyira a cselekedetek nagysdagat nézi, sem a
nehézségiiket, mint inkabb azt a szeretetet, amely ezekre a tet-
tekre készetetett. Aki szeretetbdl folvesz egy biztostit, meg-
térithet vele egy lelket. Micsoda titok!”

»Jézust szeretni és megszerettetni.”

wAzért jottem, hogy megmentsem a lelkeket s foként azert,
hogy a papokért imadkozzam.”

,Jol tudjuk, hogy a Szent Sziiz az Eg és a Fold kirdlyndje,
de inkabb anya, mint kirdalyno.”

wzamomra az ima a szivhek egy lendiilete, egy egyszerti,
Eg felé vetett pillantds. A hdlanak és a szeretetnek a kidltdsa
megprobaltatisban épp ugy, mint 6rémben: egyszoval, vala-
mi nagy, valami természetfolotti dolog, amely kitagitja a lel-
kemet, és Jézussal egyesit!”

A Misszidk Vilagnapja — Oktober 24.
Ferenc papa iiznete a Misszidok Vilagnapjara

Kedves Testvéreim!

Amikor megtapasztaljuk Isten szeretetének erejét és felis-
merjiik atyai jelenlétét személyes és kozosségi életiinkben,
nem tehetiink mast, mint hogy hirdetjiikk és megosztjuk azt,
amit lattunk és hallottunk. Jézusnak a tanitvanyaihoz vald
viszonya, az 6 embersége, mely feltarul eldttiink a megteste-
siilés titkaban, az 6 evangéliumaban és husvétjaban, megmu-
tatja nekiink, mennyire szereti Isten az emberiséget, és hogy
magaéva teszi 6romeinket és szenvedéseinket, reményeinket
és aggodalmainkat (vo. II. Vatikani Zsinat: Gaudium et
spes lelkipasztori konstiticido, 22). Krisztusban minden arra
emlékeztet benniinket, hogy a vilag, melyben éliink, és a
vilag megvaltasra szorultsaga nem idegen tdle, és arra hiv
benniinket, hogy tevékenyen vegyiink részt ebben a kiildeté-
sben: ,,Menjetek ki az utkeresztezodésekre, s akit csak taldl-
tok, hivjatok meg a menyegzore!” (Mt 22,9). Senki sincs ki-
zarva, senkinek sem kell kiviilallonak vagy tavolinak éreznie
magat ettdl az egylittérzo szeretettol.

Az apostolok tapasztalata

Az evangelizalas torténete a meghivo Ur szenvedélyes
keresésével kezdddik, aki mindenkivel — ott, ahol éppen van
— barati parbeszédet kezdeményez (v6. Jn 15,12-17). Az a-
postolok, akik elséként beszamolnak errél, még arra a napra
¢és orara is emlékeznek, amikor eldszor talalkoztak vele: ,,4 ti-

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

zedik ora koriil jarhatott” (Jn 1,39). Az Ur baratsagénak
megtapasztalasa, latni, ahogy betegeket gyogyit, a biindsokkel
eszik, taplalja az éhezdket, kozeledik a kitaszitottakhoz, megé-
rinti a tisztatalanokat, azonosul a raszorulokkal, meghiv a bol-
dogsagokra, és az 1ij, hiteles tanitas kitordlhetetlen nyomot ha-
gyott benniik, amulatot, kitor6 6romet és mélységes halat éb-
resztett benniik. Jeremias proféta Ggy irja le ezt a tapasztalatot,
mint az Ur aktiv jelenlétének langolo tiizét a sziviinkben, amely
misszidra 6sztondz benniinket, még ha az idonként aldozatok-
kal és meg nem értéssel jar is (vo. Jer 20,7-9). A szeretet min-
dig mozgasban van, és arra indit, hogy megosszuk ezt a csoda-
latos és reményteli lizenetet: ,,Megtaldaltuk a Messidst” (Jn 1,41).

Isten patikdja... — Foto: Szabo Matyads

Jézussal mi is lattuk, hallottuk és megtapasztaltuk, hogy a
dolgok masként is mehetnek. O mar elinditotta — mar ma — a
jOvot, emlékeztetve minket emberségiink egyik gyakran elfe-
edett dimenzidjara, nevezetesen arra, hogy ,,a teljességre te-
remtettiink, amely csak a szeretet dltal érheté el” (Fratelli tutti
enciklika, 68). Uj idék, amelyek olyan hitet ébresztenek, a-
mely képes arra, hogy 0j kezdeményezéseket inspirdljon és
olyan emberekbdl alkosson kozosséget, akik megtanuljak el-
fogadni sajat gyarlosagukat és masok gyarlosagat, elémoz-
ditjak a testvériséget és a szocialis érzékenységet (v0. uo. 67).
Az egyhdzi kozosség akkor csillantja fel szépségét, amikor
halaval emlékezik arra, hogy az Ur el6bb szeretett minket
(v6. 1Jn 4,19). | Az Ur megellegezett szeretete meglep min-
ket, és a meglepetés természeténél fogva nem birtokolhato és
adltalunk ki nem kényszerithetd [...] Az ingyenesség csoddja,
onmagunk ingyenes odaajandékozdsa csak igy tud kivird-
gozni. A misszios buzgalmat sem lehet soha érvelés vagy sza-
mitdas eredményeként elérni. A »misszios helyzetbe« dllas a
hdla tiikrozédése” (Uzenet a Papai Missziés Miivekhez,
2020. majus 21.).

Mindazonaltal azok nem voltak kénnyii idok: az dskeresz-
tények a hitiiket ellenségeskedés és nehézségek kozepette
gyakoroltak. A kirekesztettség és a bebortonzés tapasztalatai
olyan bels6 és kiilsé kiizdelmekkel parosultak, amelyek el-
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

lentmondani, s6t, egyenes tagadni latszottak mindazt, amit
lattak és hallottak. Mégis, ahelyett, hogy a nehézségek vagy
az akadalyok arra késztették volna 6ket, hogy visszalépjenek
vagy onmagukba zarkozzanak, ezek a tapasztalatok arra 6sz-
tonozték oket, hogy a kellemetlenségeket, az ellenszenvet és
a nehézségeket a misszid kedvezd lehetdségévé alakitsak. A
korlatok és akadalyok annak kivaltsagos alkalmai valtak, hogy
mindent és mindenkit felkenjenek az Ur Lelkével. Semmit és
senkit nem lehetett kizarni a felszabadit6 tizenetbol.

Mindezekrdl €16 tantsagot tesz az Apostolok cselekedetei,
az a konyv, amelyet a missziora induld tanitvanyok mindig
kéznél tartanak. Ebben azt olvashatjuk, hogy miként terjedt
az evangélium illata az apostolok hirdetd tevékenysége altal,
¢s hogyan ébresztette fel azt az 6romot, amelyet csakis a Lé-
lek adhat. Az Apostolok cselekedeteinek konyve arra tanit
benniinket, hogy a nehézségeket ugy viseljiik el, hogy kdzben
szilardan Krisztusba kapaszkodunk, és igy noveksziink majd
abban a ,,meggydzédésben, hogy Isten minden kériilmények
kozétt tud cselekedni, a latszolagos kudarcok kézott is”, és ab-
ban a bizonyossagban, hogy ,,aki szeretetbol Istennek ajande-
kozza magat, biztosan termékeny lesz (vo. Jn 15,5)” (Evangelii
gaudium apostoli buzditas, 279).

Mindez igaz reank is: a mostani id6k sem konnyliek. A
vilagjarvany nyilvanvaléva tette és felerésitette a fajdalmat, a
maganyt, a szegénységet és az igazsagtalansagokat, amelyek-
t6] oly sok ember szenvedett mar eddig is, leleplezte hamis
biztonsagérzetiinket és feltarta a koztiink hangtalanul pusztitd
szakadast és polarizaciot. A legkiszolgaltatottabbak és legse-
bezhetdbbek még inkabb megtapasztalhattak sebzettségiiket
és torékenységiiket. Atéltiik a csiiggedést, a kidbrandultsagot
¢és a faradtsagot, s6t a reményt elvevd konformista keserliség
is képes volt kililni arcunkra. Mi azonban ,,nem magunkat
hirdetjiik, hanem Krisztus Jézust, az Urat, magunkat csak
ugy, mint a ti szolgdtokat Jézus kedvéért” (2Kor 4,5). Ennek
eredményeképpen kozosségeinkben ¢és csaladjainkban fel-
hangzik az életadd ige, mely visszhangzik sziviinkben, és azt
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at és er6forrast igényel” (Fratelli tutti enciklika, 36). Minden-
nap az Ur szava szabadit és ment meg benniinket a kifoga-
soktol és attdl, hogy a leggyavabb szkepticizmusba zarkoz-
zunk: ,,.Semmi sem valtozik, minden marad a régiben.” Arra a
kérdésre, hogy ,,miért kellene lemondanom a biztonsagomrol,
kényelmemrdl és élvezeteimrol, ha nem latok semmilyen kéz-
zelfoghato eredményt”, a valasz mindig ugyanaz: ,,Jézus
Krisztus legyozte a biint és a halalt, és tele van hatalommal.
Jeézus Krisztus valosagosan éI” (Evangelii gaudium apostoli
buzditas, 275), és azt akarja, hogy mi is ¢l6k és testvériesek
legyiink, hogy képesek legyiink befogadni és megosztani ezt
a reményt. A jelen élethelyzetben siirgetd sziikség van a re-
mény misszionariusaira, akik az Ur éltal felkenve profétai
modon tudnak emlékeztetni arra, hogy senki sem képes meg-
menteni onmagat.

Az apostolokhoz és az elsd keresztényekhez hasonléan mi
is teljes meggy6zO8déssel mondhatjuk: ,,Nem hallgathatunk
arrdl, amit lattunk és hallottunk” (ApCsel 4,20). Mindaz,
amit kaptunk, amit az Ur fokozatosan nekiink juttatott, arra
szolgal, hogy felhasznaljuk és szabadon megosszuk masok-
kal. Ahogy az apostolok lattak, hallottak és megtapasztaltak
Jézus 1idvozitd erejét (vo. 1Jn 1,1-4), gy mi is megérint-
hetjiik nap mint nap Krisztus szenvedo és dics6séges testét, és
batorsagot merithetiink beldle, hogy mindenkivel, akivel csak
talalkozunk, megosszuk reményiinket és annak biztos tudatat,
hogy az Ur mindig veliink van. Keresztényként nem tarthat-
juk meg az Urat magunknak: az Egyhaz evangelizal6 kiilde-
tése vilagunk atalakitasaban és a teremtés megdvasaban telje-
sedik ki.

Meghivas minden ember szamara

Az idei misszids vilagnap témaja — ,,Nem hallgathatunk ar-
rol, amit lattunk és hallottunk” (ApCsel 4,20) — mindannyi-
unk szamara meghivas, hogy ,,vdllaljuk fel”, és vigyik el ma-
sokhoz azt, amit sziviinkben hordozunk. Ez a kiildetés mindig
is az Egyhaz identitasa volt: ,,azért létezik, hogy evangelizal-

tizeni: ,,Nincs itt, hanem feltamadt” (Lk 24,6). A reménynek jon” (Szent VI. Pal: Evangelii nuntiandi apostoli buzditas,

ez az lizenete Osszezizza a determinizmus minden formajat, és
azok szamara, akik hagyjak, hogy megérintse dket ez az lizenet,
megadja a sziikséges szabadsagot és batorsagot ahhoz, hogy
felalljanak és kreativan keressék az egyiittérzés minden lehet-
séges modjat, Isten hozzank valo kozelségének ,,szentsegér”,
egy olyan kozelséget, amely senkit sem hagy az ut szélén.

A viladgjarvany mostani idészakdban, amikor nagy a kisértés
arra, hogy a kozombosséget és a részvétlenséget az egész-
séges tarsadalmi tavolsagtartds jegyében alcazzuk és igazol-
juk, siirgdsen sziikség van az egylittérzés misszidjara, amely
ezt a sziikséges tavolsagtartast a talalkozas, a gondoskodas és
a segités lehet6ségévé teheti. ,,Amit lattunk és hallottunk”
(ApCsel 4,20), a megtapasztalt irgalmassag vonatkozasi pontta
¢s a hitelesség forrasava valik, lehetdvé téve szdmunkra, hogy
visszanyerjiik k6zos szenvedélylinket az ,,0sszetartozas és a
szolidaritas kozdsségének megteremtésére, mely iddt, energi-

14). Hitéletiink elgyengiil, elvesziti profétai erejét és képessé-
gét arra, hogy amulatot és halat ébresszen, ha elszigetelddiink
és kis csoportokba zarkézunk. A hitélet természeténél fogva
névekvo nyitottsagot kivan meg, hogy mindenkit és minden-
hol elérjen és magahoz oleljen. Az elsé keresztényeket, akik
messze voltak attol, hogy engedjenek annak a kisértésnek, hogy
elit csoportként bezarkozzanak, az Ur és az 1j életre vonatkozo
meghivas arra inditotta, hogy elinduljanak a nemzetekhez, és
tantisagot tegyenek arrdl, amit lattak és hallottak: Isten orszaga
kozel van. Tették ezt azzal a nagylelkliséggel, halaval és ne-
meslelkiiséggel, amely azokra jellemzd, akik abban a tudatban
vetnek magot, hogy masok is élvezni fogjak erdfeszitéseik és
aldozatuk gyiimolcsét. Ezért szivesen gondolok arra, hogy ,,a
leggyengébbek, a legkorlatozottabbak és a legsériiltebbek is
misszionariusok lehetnek a maguk modjan, mert a jo datadha-
to akkor is, ha sok gyengeséggel jar egyiitt” (Christus vivit
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szinodus utani apostoli buzditas, 239).

A misszi6s vilagnapon, melyet minden évben oktdber utol-
sO elotti vasarnapjan tartunk, halaval emlékeziink azokra az
emberekre, akik életiik tanusagtételével segitenek megujitani
keresztségi elkdtelezettségilinket amellett, hogy az evangéli-
um nagylelki és 6romteli apostolai legylink. Kiillondsen emlé-
keziink mindazokra, akik utra keltek, hogy otthont és csaladot
hatrahagyva, azonnal és félelem nélkiil elvigyék az evangéli-
umot azokhoz a népekhez és azokba a varosokba, ahol sok
ember szomjazza az evangélium aldasat.

Misszids tanusagtételiik szemlélése arra 6sztondz benniin-
ket, hogy mi is batrak legylink, és kérjiik ,,az aratds Urdt,
hogy kiildjon munkasokat aratisaba” (Lk 10,2). Tudjuk u-
gyanis, hogy a missziora valé meghivas nem a multnak vagy
a korabbi idoknek a romantikus emléke. Jézusnak ma is sziik-
sége van olyan szivekre, amelyek képesek igazi szerelmi tor-
ténetként megtapasztalni hivatasukat, mely arra 6sztonzi 6ket,
hogy az egyiittérzés hirndkeiként és eszkozeiként elindulja-
nak vilagunk periféridira. Ezzel a meghivassal Jézus minden-
kihez fordul, még ha nem is ugyanolyan médon. Gondoljunk
arra, hogy vannak olyan periféridk, amelyek a kdzeliinkben
vannak, varosaink kdzpontjaban vagy sajat csaladunkban. A
szeretetre vald egyetemes nyitottsagnak van egy olyan dimen-
zi6ja, amely nem f6ldrajzi, hanem egzisztencidlis természetd.
Mindig, de kiilonosen a vilagjarvany idején fontos, hogy na-
ponta novekedjen képességiink arra, hogy koriinket tagitsuk,
hogy elérjiink azokat, akik bar fizikailag kozel vannak hoz-
zank, de nem tartoznak kozvetlen ,,érdekkoriinkhdz” (vo.

Fratelli tutti enciklika, 97). A misszié megélése annak meg- A
kockaztatasat jelenti, hogy ugyanazokat az érzeseket taplaljuk 7
magunkban, amelyek Krisztus Jézusban voltak, hogy vele

egyiitt higgylik, hogy a koriilottem €16 emberek is testvéreim.
Az § egylittérz0 szeretete ébressze fel a mi sziviinket is, és
tegyen mindannyiunkat misszionarius tanitvannya.

Maria, az elsé misszionarius tanitvany, ndvelje minden meg-
keresztelt emberben a vagyat arra, hogy a fold soja és a vilag
vilagossaga legyen (v6. Mt 5,13-14).

Forras: Magyar Kurir

A szentatya oktoberi imaszandéka

,Azért imadkozunk, hogy minden megkeresztelt ember ré-
szesévé valjon az evangelizacionak, készen alljon a missziora
azaltal, hogy tanusdgtevé modon éli az Evangéliumot.

Jézus arra kér mindannyiunkat, és titeket is, hogy legyetek
misszios tanitvanyok. Készen alltok erre?

Elég, ha rendelkezésre dllunk, hogy vdlaszoljunk az O hivd-
sdra, és az Urral egyesiilve éljiink a leghétkdznapibb dolgok-
ban - a munkaban, a masokkal valo talalkozasban, a napi ko-
telességeinkben, a mindennapok véletlenszerii eseményeiben -,
engedve, hogy mindig a Szentlélek vezessen benniinket. Ha
Krisztus mozgat benneteket, ha azért teszitek a dolgokat, mert
Krisztus vezet benneteket, akkor ezt masok kénnyen észreveszik.

Es az életedrdl tett taniisdgtételed csoddlatot fog ébreszte-

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

ni, a csodalat pedig arra 6sztonoz masokat, hogy megkér-
dezzék maguktdl: ,,Hogyan lehetséges, hogy ez az ember
ilyen?", ,,Honnan ered az a szeretet, amellyel ez az ember
mindenkivel banik — a kedvesség és a jo humor?"”

Ne feledjiik, hogy a misszio nem a hittérités; a misszio az
emberek kozotti taldlkozdason alapul, olyan férfiak és ndk
bizonysagtételén, akik azt mondjak: ,, Ismerem Jézust, és sze-
retném, ha te is megismernéd or"

Testvérek, imadkozzunk azért, hogy minden megkeresztelt em-
ber részesévé valjon az evangelizacionak, készen dalljon a misz-
sziora azaltal, hogy tanusdagtevé modon éli az Evangéliumot.”

Forras: Vatikdni Radio
Exc., Ft., Kovacs Gergely —
Mindszenty Jozsef biboros szenttéavatasi eljarasa

Mindszenty biboros életszentsége

Mindszenty Jozsef (1892—1975) biboros hosszi, tevékeny
életét és személyét haromféle megkozelitésben szemlélhetjiik:
1. a torténeti kutatds alanyaként, 2. nemzeti hésként, 3. élet-
szentség hirében allo fopasztorként. Ez utobbi megkozelités
azért is lehet fontos egy torténelmi magazin olvasoi szamara,
mert ezt a hdrmas orokséget a tudomanyos targyalds sem
zarhatja ki vizsgalodasai korébdl. A biboros tisztelete széles
korben ¢él, ezért Iényeges szempont ez a kozdsségi emlékezet,
a kortarsak és a ra kovetkez6 nemzedékek Mindszenty-képé-
nek folyamatos alakulasa.

A,

- - - - B

Erdély elsé Mindszenty-szobrat avattak Kovdszndan —
2014 augusztus 17-én. — Foto: Bokor Gabor

Mindszenty biboros életszentsége nem volt mindig egyér-
telmi és magatol értet6dd, még ma sem az mindenki szdmara.
A szentek élettorténeteibdl tudjuk, hogy szentnek nem sziile-
tik az ember, hanem életutja és személyiségfejlodése soran
valik azza. Természetes az is, hogy az életszentség kezdetben
csak egy sziikebb, kés6bb egyre szélesebb kozdsség szamara
valik érzékelhetévé. Ezt a folyamatot Mindszenty biboros éle-

tében és tisztelete alakulasaban is megtapasztalhatjuk.
Zalaegerszegi apatplébanosként még nemigen tartottdk Ot
szentnek, pedig jora torekvo, példas papi életet élt, de személyi-
sége nem nélkiilozte a tulzasokat, elsGsorban a magaval és ma-
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

sokkal szemben tanusitott tulzott szigorusagot, ami inkabb te-
kintélyt parancsolt koriilotte. Egyéniségének ezt a jellemzdjét
csaladi kornyezete és neveltetése alakitotta ki benne. 1944-ben
azonban egy fontos intelmet kapott Angelo Rotta (1872-1965)
kozvetitésével magatol XII. Piusz papatol (1876—1958), hogy
legyen atyaibb, legyen megértébb (,,legyen paternus”). Ezt az
intelmet Gtvenkét éves koraban(!) nagyon komolyan vette a hit-
¢letében mar korabban is életszentségre torekvo apatplébanos,
és az 0j életcél megvalositasara hallaig torekedett.

Az 1j életprogram szervesen illeszkedett ahhoz a lelkipasz-
tori eszményhez, amelyet édesanyja és az anyai hivatas példa-
jéra alakitott ki onmaga szamara: a ,,lelki atyasag” program-
jahoz. Ennek érzelmi oldalat kellett elmélyitenie magaban,
hiszen alapvetden nagyon szemérmes, zarkozott, belsd érzé-
seit ritkan kimutatd ember volt. A raszorulok védelme, ér-
dekképviselete, az iildozottek melletti bator kiallas és a keresz-
tény emberi értékekért vald kiizdelem mellett a kozvetlen kap-
csolatait és szeretetgyakorlasat kellett megtjitania. A masodik
vilaghaboru idején kialakult benne a vértantisag vallalasa iranti
nyitottsag, a nyilas és a kommunista fogsag idészakaiban pedig
a szinte allando tevékenykedést felvaltotta a megszakitatlan
imaélet. Mindez elmélyitette Isten-kapcsolatat és atalakitotta a
kornyezetéhez vald hozzaallasat. A szigorl ,,Apat urbol” igy
lett ,,Mindszenty atyava”.

Veszprémi fogolytarsai korében eldszor jelentkezett élet-
szentségének tapasztalata, 6k kozelrdl lathattak imacletét, at-
¢lhették gondoskodasat. 1945 és 1948 kozott paratlan fopasz-
tori tekintélye és aldozatvallalasa adott Gjabb impulzust a
tiszteletének, széles rétegek szemében a hit védelmezdje lett.

A bortonévek és a kovetségi elzartsag évei alatt engesz-
teloként tekintett rd az elnémitott magyar egyhaz jelentds ré-
sze. De ennél is fontosabb, hogy 1971 és 1975 kozott széles
korben elterjedt Mindszenty biboros életszentségének hire a
kiilfoldi magyarsag korében. Halala utan sem valtozott a hi-
veknek ez a meggy6z6dése, sét inkabb tovabbi elemekkel
gazdagodott. Ideiglenes nyughelye Mariazellben zarandok-
hellyé valt, viragok, koszortk lepték el a sirt, és azok a nem-
zetiszin szalagok, melyek valddi ,hungarikumok”, a Mind-
szenty-tisztelet legsajatosabb emlékei.

Magyarorszdgon a rendszervaltozast kovetden a két, egy-
mastol elszakitott kdzosség Mindszenty-képe talalkozhatott
egymassal, és érzékelhetéveé valt a Mindszenty-6rokség erd-
sebb és gyengébb oldala. Altalanos jelenség a szentek tisz-
teletének torténetében, hogy eldkeriilnek lelki-szellemi 6rok-
ségiik korhoz kotott (milékony) és 1d6tallo, jovobe mutatd
elemei. Mindszenty biboros tisztelete huszonét éve egy ilyen
tisztulasi folyamaton megy at. Erdekes megfigyelni, hogy a
vilagi emlékezethez képest az egyhazi emlékezet mennyire
élen jar ebben a folyamatban. Eletszentsége azért is nagyon
fontos 6rokség, mert segitheti a nemzeti kozosség gondolko-
désanak tisztulasi folyamatait.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy Mindszenty biboros em-
lékének — legalabb a mértékadd tobbség gondolkodasaban —
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meg kellett szabadulnia mindattél, ami barmiféle megosz-
tottsdg iranyaba hat, hiszen szenteket nem igazsagtételi szan-
dékkal avat az egyhaz, hanem a hivé kozosség lelki épiilé-
sére. Tul kell 1épni esetleges egyéni vagy kozosségi sérel-
meken, a kizarolagos igazsagok keresésén, a jogi, torténelmi
vagy politikai megkdzelitések korlatain, mert ez szolgalja leg-
inkabb a kozos értékek felfedezését. Azt kell keresniink, ami
Osszekot, nem pedig azt, ami elvalaszt benniinket egymastol.
Egy, a vilagsajtot bejart fénykép:
a hitvallé magyar fépdsztor
Szent V1. Pdl papa jobbjan,
amint bevonulnak a Sixtus-
kapolnaba, 1971. szeptember 30.

Kronolégia \
Mindszenty biboros szenttéa- ,.
vatdsi eljardsanak folyamata Y

1986 az eljaras bécsi kez-
deményezése.

1993. februdr 26. a Bécsi
Ersekség atadja illetékessé-
gét az Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegyének. I

1993. aprilis 16. a fopasztori
illetékesség atadasanak szent-
sz¢éki jovahagyasa.

1993. junius 15. a Szent-
sz€k nyilatkozatban rogziti, hogy hivatalai semmi olyan ada-
tot nem taléltak, amely kizarna a szenttéavatasi eljards meg-
inditasanak lehet6ségét.

1993. december 16. a Magyar Katolikus Piispoki Kar idd-
szeriinek nyilvanitja és egyontetli tAmogatasardl biztositja a
szenttéavatasi eljarast.

1996. julius 31. a vizsgalat egyhazmegyei szakaszanak le-
zarulasa.

1999. november 8. a Szenttéavatasi Kongregacio Elismeri
az egyhazmegyei vizsgalat szabalyszer( lebonyolitasat.

2005 az eljaras elémozditasara a Magyar Katolikus Plispoki
Konferencia pertarsasagra 1ép a kezdeményez6 Mindszenty
Alapitvannyal.

2006 a Piispoki Konferencia a Szentszék illetékesei el6tt
lelkipasztori szempontbdl idészerlinek nyilvanitja és siirgeti a
biboros mieldbbi boldogga avatasat.

2012 a Piispoki Konferencia Allando Bizottsdga hivata-
losan megerdsiti a biboros boldogga és szentté avatdsara ira-
nyuld kérését.

2016 az egyhazmegyei és romai vizsgalatok tartalmi 6ssze-
sitése, az un. positio kinyomtatasa.

Mindszenty biboros szenttéavatdsi eljardsa

1979-ben a mariazelli napok keretében vilagi hivek siirge-
tésére aldirasgyljtés indult a boldogga avatas érdekében.
1985-t61 Fiizér Julian atya (1915-2005) irdsos visszaemlé-
kezések gyiijtésébe kezdett, a szdzkilencvenkét tanusagtétel
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Szentnek kialtjuk! Emigrans magyarok Mindszenty biboros-
ro6l haldla 10. évforduldjan (Youngstown, 1987) cimmel
nyomtatasban is megjelent. 1986-ban a Mindszenty Alapit-
vany kérte az eljaras elinditasat a halal helye szerint illetékes
fopasztortdl. 1988-ban kinevezték az eljarads posztulatorat,
Szbéke Janos szalézi szerzetest (1927-2012).

Bécsben gyliltek ugyan a dokumentumok és az imameg-
hallgatasok, de az eljaras érdemben még nem kezddédott el,
mikozben Magyarorszagon lezajlott a rendszervaltozas, igy
remélni lehetett, hogy az éppen csak megkezdett munka itt-
hon folytatédhat. 1993-ban a Szenttéavatasi Kongregacio jo-
vahagyasaval a bécsi érsek atadta az ligyre vonatkozo fépasz-
tori illetékességét Esztergom primas-érsekének. A Magyar
Katolikus Piispoki Kar december 16-i dontésével tamogatta
az eljaras magyarorszagi lefolytatasat.

A hercegprimas szenttéavatasi eljarasanak kezdeményezdje
(4n. actor) a Mindszenty Alapitvany volt, a vizsgalattal 6ssze-
fiiggd koltségeket a hivek adomanyai segitségével ennek a
szervezetnek kell viselnie. 2005 decemberében az iigy eld-
mozditasara a Magyar Katolikus Pilispoki Konferencia tn.
pertarsasagra lépett az alapitvannyal, és igy az eljaras tarskez-
deményezdje (in. coactor) lett.

Az egyhazmegyei vizsgalat legfontosabb szakasza 1994-ben
a szenttéavatasi birésag megalakulasaval vette kezdetét. A
Mindszenty-iigy jelentdségét mutatja, hogy az eljarasban
Paskai Laszl6 biboros (1927-2015) személyesen toltotte be a
birdi tisztséget. A rangos birdsag ligyésze (promotor iustitiae)
volt Erdé Péter (1952-), aki 2002 ota esztergom—budapesti
érsek, 2003-t61 biboros.

A torténészbizottsdg kinevezett tagjai Mészaros Istvan
(1927-), Szanté Konrad (1920-1999) és Torok Jozsef (1946-)
egyhaztorténészek voltak, de a birésag tovabbi hét (torténeti,
jogi, levéltari és diplomaciai) szakértdi munkat is igénybe
vett az életlit részleteinek vizsgalatira. Az un. dokumentum-
jellegi bizonyitékok mellett az egyhazmegyei eljaras irat-
anyaganak szakmai értékét hetvenkét tantivallomas teszi tel-
jessé. Paskai Laszlo biboros 1996-ban zarta le az eljaras
vizsgalati szakaszat, a teljes iratanyagot Habsburg-Lotha-
ringiai Mihaly (1942-), a Mindszenty Alapitvany elnoke és
Szbéke Janos posztulator vitte Romaba.

A Kongregacio 1999-ben hivatalosan elismerte az egyhdz-
megyei vizsgalat szabalyszeriiségét és az iratanyag formai
szempontok szerinti teljességét (ez az Un. decretum validita-
tis). Az egyhdzmegyei és romai vizsgalatok tartalmi 0ssze-
sitése, az Un. positio szerkesztése és kinyomtatasa 2007-ben
kezdddott el és 2016-ban fejezddott be.

Magyarorszagon az életszentség hirében allo és ezért bol-
dogga avatasra jelolt személyek koziil Mindszenty biborost
ovezi a legszélesebb tisztelet és az 6 szenttéavatési eljarasat
kiséri a legnagyobb varakozas. A katolikus egyhaz életében
ez egy killonleges tapasztalat, melynek a ,,sensus fidei”, az
egyhaz kozosségében €16 hivek természetfeletti hitérzéke ad
jelentdséget. Ez nem valamiféle népszavazas, hanem a hit

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

dolgaiban az igaz és a hamis megkiilonbdztetésének képessége.
Mindszenty biboros életszentsége a nem katolikus emberek
szdmara is fontos lizenetet kozvetit: azt, hogy minden, egészen
természetes emberi hidnyossdga mellett 6 egy igaz és jo ember
volt, aki érdemes az utdkor tiszteletére. Jelenleg ennek a vizs-
galati anyagnak a vatikani értékelése van folyamatban.

Hivatalos szenttéavatasi imak

A hagyomanyos hosszabb valtozat — jovahagyta dr. Paskai
LaszIlo biboros, primds, esztergom—budapesti érsek; 1995-ben:

Mennyei Atyank!

Szivesen fogadod hiveid aldozatait, amelyeket Krisztus al-
dozataval egyesitve ajanlanak fel, hogy kiegészitsék, ,,ami
Krisztus szenvedésébol hianyzik, az Egyhdz javara” (Kol
1,24). Fogadd kegyesen Jozsef biboros szolgdd megalaztata-
sait, aldozatait, amelyeket foldi életében a magyar egyhazért
és a magyar népért ajanlott fel. Szenvedése legyen napjaink-
ban is el6tted kedves aldozat Egyhazunkért, hazankért. Hozza
csatlakozva akarunk mi is imdinkkal, 4ldozatainkkal engesz-
telni nemzetiink lelki megtjulasaért.

Ha szent akaratoddal megegyezik, add meg, kériink, hivo
magyar népednek, hogy Jozsef biboros szolgadat egykor Egy-
hazunk szentjei kozott tisztelhessiik. Krisztus, a mi Urunk
altal. Amen.

Az ujabb és rovidebb valtozat — jovahagyta dr. Evdd Péter
biboros, primds, esztergom—budapesti érsek; 2014-ben:

Isteniink, te Mindszenty Jozsef biborost arra valasztottad ki,
hogy az iildoztetés idején mindhalalig hiiséges fopasztor le-
gyen: az igazsag €s a szeretet tantisagtevdje.

Hivé néped 6romére, add meg, kériink, hogy 6t miel6bb
Egyhazunk szentjei kozott tisztelhesstik. Krisztus, a mi Urunk
altal. Amen.

Forrds: Rubicon - torténelmi magazin - 2017/4 lapszdam

Exc., Ft., Tamas Jozsef — Sanctus —
Szent vagy, szent vagy, szent vagy...

A prefacio befejezését képezi, amely inkdbb az imadas ér-
zetét fejezi ki. Két szentirasi eredetli szovegbdl tevodik 6ssze.
Els6 része (Iz 6,2), a proféta latomasabol vald, a masodik
része az Ujszovetségbdl szarmazik, viragvasarnapjan a tomeg
e szavakkal lidvozolte Jézust (Mt 21,9). Kiilonb6zo 1V. sza-
zadi emlékek tanusitjak, hogy minden keleti liturgidban akkor
mar hasznaltdk. Nyugaton még az V. szdzadban sem volt is-
meretes mindeniitt.

Ebben az énekben kitarul eldttiink az ég kapuja, latjuk mi is
az Isten tronusa eldtt énekldket, és mi magunk is belekap-
csoldédunk abba a koérusba, és zengiink Isteniinknek és a Ba-
ranynak, aki kdzénk érkezik nemsokara.

A Sanctus mondanivaldja: Isten szentségét kell hirdetniink
és elismerntink.

A Szentiras nagyon gyakran besz¢l Isten szentségérol. Zsolt
144.17-ben: ,.Szent minden cselekedetében.” 1Kir 2,2-ben:
,»Nincs olyan szent, mint az Ur” Lev 11,44-ben: ,.En a te Urad,
Istened , szent vagyok.”
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

A liturgia is hangoztatja Isten szentségét, s ezt azért, hogy
amikor Isten szentsége 4ll el6ttiink, akkor ez minket is szent-
ségre Osztondzzon, hiszen Isten kifejezett parancsa ez sza-
munkra: ,,Szentek legyetek, amiként én, a ti Istenetek szent
vagyok.” (Lev 11,44)

Sajnos, mi emberek sokszor olyan szolamokat hangozta-
tunk, amelyek azt tiikrozik, mintha a szentség az Istennek és
az angyaloknak val6 volna csak. ,,Ez nem nekem valo, én em-
ber vagyok” stb... Amikor ilyen szélamokat vesz 4t az ember,
akkor biztos, hogy nem lesz azz4.

Kis Szent Teréz 11 éves koraban volt elsdaldozo (1884).
Onéletrajzaban errdl az idérél igy ir: ,,Az Ur Jézus megértette
velem, hogy csak igazi dicséség van, de az orokké tart. Meg-
értette velem azt, hogy ennek a dicséségnek elérésére nem
kell hostettekkel tiindékolnom, hanem inkabb elrejtézném az
emberek eldl és onmagam eldtt megsemmisiilnom ugy, hogy a
bal kezem sem tudja, mit tesz a jobb. Tudtam, hogy én is
dicsdségre sziilettem, de amikor az arra vezetd utat kerestem,
megértettem, hogy az én dicséségem nem e vilagbol valo, s
hogy bennem a jo Istennek kell megdicsdiilnie, vagyis nekem
kell szentnek lennem. Ez a kivansag nagyon is merésznek ldt-
szik, tekintve az én akkori tokéletlenségemet és szambavéve
azt, hogy milyen tokéletlen vagyok ma is, de én most is ren-
diiletleniil bizom abban, hogy szent, nagy szent leszek. Nem
az én érdememre szamitok, hanem abban bizok, aki maga a
Szentség.”

A szekelyudvarhelyt Kis Szent Teréz-templombiicsu — 2020
Forras: Székelyhon — Foto: Fiilop Sandor

Kis Szent Teréz szent lett, mert az akart lenni. Csak az lesz
azz4, aki az akar lenni. Ha csak azt hangoztatom, hogy nem
nekem talaltak ki, akkor nem leszek azza.

Mindennap imadkozzuk, énekeljiik: Szent vagy... Ez figyel-
meztetés, s6t kérdére vonas: Te szent vagy-e, te torekszel-e a
szentség felé?

A Benedictus (Aldott, aki jon az Ur nevében) mondani-
valdja.

Krisztust aldottnak nevezték az emberek a viragvasarnapi
bevonulaskor. Volt is, amiért, hiszen hanyszor mondottak el
azelStt is: mindent jol tett. Es hanyszor magasztaltik az Is-

I, Gl 0, sz,
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tent, hogy ilyen profétat adott (Lk 7,16, a naimi ifju felta-
masztasa utan).

Amikor Krisztust aldottnak magasztaljuk, akkor aldottnak
mondjuk azokat is, akik az Ur nevében érkeznek, mint maga
Jézus. Minden embernek, minden kereszténynek, de leginkabb
a papnak feladata, hivatasbol is kifolyolag, hogy az Ur nevében
j67j6n, kozelitsen az emberekhez. VI. Pal papa jelszava azért
hangzott igy: In nomine Domini. (Az Ur nevében).

Az Ur nevében jelenti az Urtol kapott megbizast is, de jelenti
az Ur lelkiiletét is. Akkor leszek igazan aldott, ha az Ur kiilde-
tésével és az Ur lelkiiletével megyek az emberek kozé.

Ilyen értelemben volt aldott a Szlizanya is az asszonyok
kozott, ahogy az angyal mondotta neki.

Ilyen értelemben mondja Szent Pal is: ,,Magasztaltak értem
az Istent.” (Gal 1, 24)

Amikor minden nap énekeljiik, imadkozzuk a Benedictust,
akkor ez a szoveg mintegy kérdére vonas: tudok-e az Ur ne-
vében menni testvéreim kozé és Ot képviselni kozottiik?

Mennyivel szebb lenne a vilag, ha komolyan térekednénk a
szentségre, és csakis az Ur nevében akarnank az emberek ko-
z6tt lenni. Rajta, teljesitsiik kiildetésiinket!

Jézusom, szentnek és dldottnak magasztalunk Téged,
mert valoban az vagy. Barcsak példad szerint én is azzd len-
nék! Keltsd fel a vagyat bennem az életszentség irant, hogy
sose nyugodjak bele elesettségembe, nyomorusdagomba, ha-
nem akarjak és torekedjek a magassdgok felé!

Forras: — Exc., Ft. Tamas Jozsef piispok — Csuics és forrds

Sebestyén Péter — Ima vagy oltas?

Azt a cimet is adhattam volna: ,,amikor ég a hdz,” ,,a tudo-
many csodje,” vagy antivaxerek kiméljenek!”

Mert amikor ég a haz, akkor nem elég filozofalni, biinbakot
keresni, hanem menteni kell a menthet6t.

Mar nem bizalmi kérdés ez, hanem kdzegészségiigyi. Olt-

¢ hatod magad 6tszor is, ha a tobbség nem hajlando. Mert a vi-

rus pimasz. Csak azért is tamad, plane ott, ahol rést talal. Es
te oltva is tovabbadod, ha van kinek. Mert a szervezeted elké-
nyelmesedett. A tdpos varosi életmodban nagy a nyiizsgés,
sok az interakcio, jobban terjednek a mérgek, a mérgezdk is.

A falusi csendes idill esetleg hétvégére jo, de mar zavar a
harangszd, a kakaskukorékolds, a tragyaszag, a poros mellék-
utca, a kinti vécé, a csorda kolompja. Persze marha se lesz
mihamarabb, mert mar nem éri meg. De sebaj, majd lesz im-
portbol. Es majd a futdr hozza a petrezselymet, mert se friss
nincs a kertben, se szaritott a kamraban. Minek? Minek? Ugyis
kapsz étrendkiegészitot a patikaban.

Mondjak: biinbak az egyhaz is, mert tudatlansagban tartja
hiveit. Blinbakok az oltatlanok, mert ellehetetlenitik az
~egészségesek” mozgasat, jogait. Hibasak az oltottak, mert
nem voltak eléggé meggydzdek a kommunikécidban.

De a tudomany nem kér bocsanatot. S a gydgyszerbiznisz
sem. Olvasom, hogy a mai felndtt nemzedék megsziiletésének
éveiben, ugy kb. 60 évvel ezeldtt tortént meg az orvostudo-
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many legmegrazobb tévedése. 1958 és 1962 kozott egy né-
metorszagi gyogyszergyartd mintegy 15 tonna gyogyszert adott
el, hogy csokkentsék a varandos édesanydk émelygés-tiineteit.
Ennek eredményeképpen tobb mint 10 ezer torzsziilott latott
napvilagot és mind a mai napig szenvednek téle. A Contergan
tablettat a gyartd mégsem vonta ki forgalombdl csak atkeresz-
telte, és pozitiv hatésait a lepra illetve a rakkezelésben haszno-
sitjak. A gyartd a botrany miatt ugyan nem tudta torzskony-
veztetni a gyogyszert, de késébb, mas néven, Amerikaban azdta
is gyartjak. Sem birosagi dontés nem sziiletett, sem bocsanatot
nem kért senki. A cég is csupan csak — holmi filantrop szan-
dékkal — egy kozos alapba csurgatott néhany millio dollart. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet meg finoman felhivta az Eurdpai
Gyobgyszeriigynokség figyelmét, hogy alkalmazdskor majd jol
olvassak el az aprobetiis részeket a mellékhatasokrol. ..

Az egyhaz tobbszor bocsanatot kért a bineiért, a ,,civil” tar-
sadalom, a politika soha. A ,hivatalos” média Ggy semleges,
hogy mikor egyik, mikor mésik &llaspontot szajkoézza. Mert
nincs egyetértés. Nincs dsszhang, nincs konszenzus. Minek is —
hiszen demokracia van. Egyébként is mindenki azt olvas, amit
akar. Majd eldonti, mi az igaz. A nyolc osztalyos szakmunkas
szavazata is annyit ér, mint a frissen doktoralt filozofusé.

Kozben ekkora nyomas alatt az egészségiigyi rendszer a
szemiink lattara omlik 6ssze. Nyilvan, ez faj a hatalomnak, nem
az egyén €lete, helyettesithetetlen méltdsaga, orok értéke.

Talan az utobbi hetek legszimpatikusabb érve: azért nem
oltatjdk magukat az emberek, mert elobb imadkoznak, mint
orvoshoz menjenek. Pedig hat az orvosok is Isten gyermekei.
Feladatuk, hivatasuk a gydgyitas. A baj az, ha 6k is megbe-
tegszenek. Féként, ha nincs annyi kérhaz, hogy a lakossagnak
legalabb a fele elférjen benne, ha a sziikség ugy hozza. Es
pénz sincs erre, mert a biztositdé sem fizeti ki a teljes autot,
akarmekkora a kar a balesetnél.

Vagyis eljutottunk a pénzhez.

Hogy mindent ki lehet szadmitani pénzben: megéri, vagy
nem? Rafizetds vagy nyereséges? Az élet pedig... Haat, ennyi
volt. Meghaltal, eltemetnek, harom napig tart a csoda. Ha nem
tamadtal fel, jon a kovetkezd hir, ember, esemény, cunami,
jarvany, kormany, mozgalom, s megy az élet tovabb, nélkiiled.

Te mennyit érsz? Mert annyit biztosan nem, mint amennyit a
nagy focistdk a nagy kluboknal. Mert nincs annyi nyereség
utanad. Még az adod sem fedezi az egészséged, életed értékét.

Pénz vagy élet?

Ugy tiinik, inkdbb a pénz?! Hiszen azt lehet csak szamsze-
risiteni. A halalod, csak a pénzzel valo rossz gazdalkodas mel-
lékterméke. Sima biologia, igy aztdn siman mész a siillyesz-
tébe, csak majd talan a rokonaid, barataid emlékeznek rad,
amig élnek, hiszen te is Gigy vagy veliik, mint 6k veled.

Igen, az ember testbe zart halhatatlan 1élek. De ez az Isten
Lelke altal atlelkesitett test is tidvosségre van teremtve. Fel-
ruhazva értelemmel és szabad akarattal. S most kideriilt, hogy
a tudomanyt, civilizaciot, gazdasagot istenitettiik, és mégis
milyen térékeny. Muland6. Mert a testet elszakitotta a spiritu-

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

alitastol. Elidegenitette az embert Gnmagatél. Igy aztan
konnyebben lerongyolddott és sebezhetévé valt. A legjobb
»Szakit”, a satant kérte fel, hogy segitsen beleronditani Isten
tervébe, segitsen meghekkelni a jo szdndékot, segiteni aka-
rast, hiszen csatolt aruként kapta vele a kapzsisagot, a hata-
loméhséget, a becsvagyat is.

Az evilag elért a sajat hataraihoz.

Ha ki6lte az emberbdl a halhatatlan isteni csirat, mar isten-
ként viselkedne, de megallitja 6t sajat keze alkotasa. A torz-
szUlott fattyn, amit a tudas gdégjével produkalt.

Es akkor keresi a biinbakot. Hirtelen aldozati pozban kezdi
sajnaltatni magat, s mindeniitt tolvajt kialt. Pedig egyszeriien
csak hisztizik, mert sajat magat fojtotta meg, levagta magarol
az isteni I¢legeztetést.

Onalléan akart lélegezni, s kideriilt, hogy Isten lehelete nél-
kil csak remeg, s aztan Osszerogyik. JO lenne, ha az Istenbe
vetett személyes és kdzosségi hitiink, vallasossagunk segitene
megtartani jozan esziinket, hivd sziviinket.

J6 lenne, ha az embernek, ebben a végsé kapkodasban, még
lenne ereje legalabb az imaban Isten utan nyulni és mélyet
szippantani Beldle.

Forrds: peterpater.com

Korzenszky Richard — Isteniink: koszonjiik

Isteniink: koszonjiik,
hogy megszolitasz minket.
K6szonjiik, hogy az frasok
feltarjak elottiink
a te végtelen életednek titkat.
Kériink,
ne tegyen siiketté minket
se gazdagsag,
se glg, se Onteltség.
Add, hogy felismerhessiik mindig,
hol van a helyiink
ebben a vilagban,
és életlinket
a te jelenlétedben élhessiik.
Koszonjiik,
hogy az tizenet
ma is szol hozzank.
Ko6szonjiik,
hogy folemelhetjiik sziviinket
hozzad, a végtelen Istenhez,
¢és kozelebb keriilhetiink
a te istenséged ismeretének
tiszta vilagossagahoz.
Igédnek fénye
ragyogja be életiink utjait,
és ne engedd,
hogy letérjiink
az egyenes utrol.

Forras: Tihanyi Bencés Apdtsag
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

Barlay Gabor interjija Marton Zsolt vaci
megyéspiispokkkel — Nem tokéletes, hanem jé
csaladokra van sziikség!

Marton Zsolt vaci megyésplispok szeptember Ota a csaladok-
ért is dolgozik, a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia
Csaladiigyi Bizottsaganak kinevezett elnokeként. Uj feladat-
kore kapcsan kérdeztiik 6t a csalddok értékeirdl, egyhazhoz
valé kapcsolodasukrol, kihivasaikrol és arrél, hogyan tudja az
egyhaz és a hive kozosség a csalad kiilonleges értékét és a
csaladban ¢lés oromét bemutatni a tarsadalomnak.

Piispok atya kozel fél éve tolti be az MKPK Csaladiigyi
Bizottsaganak elndki tisztét. Elodje, Bird Laszlo lek6szond
levelében igy fogalmazott: ,,Egyhdzunkban hosszi évszazado-
kon keresztiil nem kellett kiilon figyelniink a csaladra, mert az
egeszseéges csaladok vilagra hoztak az egészséges gyermeke-
ket, akik a sziilok példajat kévetve hazasodtak és alapitottak
csaladot. Ezekben a csaladokban kibontakozhattak a papi és
szerzetesi hivatasok. (...) Ma mar egy egészen uj vildg van
sziiletében az életet, a csaladot, a személyt illetden. Nagy é-
berségre, sok-sok erdbefektetésre van sziikség ahhoz, hogy
hatarozottan védeni tudjuk azt, amit valoban védeniink kell,
és elengedni azt, amit el kell engedniink. (...) Szellemi harc-
ban allunk.”

B. G. — Mit kell megvédeniink pontosan?

M. Zs. — Azokat az értékeket, amelyek minden korszakon
ativelnek. Az Oszovetségben mar olvashatjuk, de Jézus is azt
mondta, hogy a hazassag férfi és nd tiszta szerelmi kapcso-
lata. Tovabbi értékeink a hiiség, a kitartas, a gyermekek valla-
lasa. Ezek minden korszakon ativelnek, mindenféle tarsadal-
mi formacioban megmaradnak. Ez az egyhazunk hite és a
Biblia tanitdsa, ami mindig aktualis, de nyilvan az adott kor
nyelvén kell eléadni. Ami isteni és Krisztustdl jon, az most is
igaz, érvényes €s korszerl.

B. G. — Milyen eszkizeink vannak ma az értékeink vonzo
bemutatdsdara?

M. Zs. — Legfontosabb eszkoziink a szeretet. Ez a legerd-
sebb fegyver és a legnagyobb hatalom. Ahogy Szent II. Janos
Pal papa mondta, mi az evangéliumot batran, hatarozottan, de
nem erdszakosan hirdetjiik. A batorsag abban all, hogy ki
merjiik mondani az értékeinket, de ezt nem diktatumként
tessziik. Igazi fegyveriink lehet még, ha az 6romiinket meg-
mutatjuk! Tehat az egyhaz tanitdsat nem parancsként allitjuk
az emberek elé, amit csupan meg kell tartani, hanem bemu-
tatjuk azt is, hogy igy élni 6rom. Azért jo, azért igazi érték,
mert ez az igazi boldogsag forrasa. Ezaltal tessziik vonzova,
és igy tudunk az emberek felé kozeliteni. Koztudott, hogy
minden ember a boldogsagot keresi, és aki mer igazan 6szinte
lenni 6nmagaval, mer a dolgok mélyére nézni, annak van
esélye arra, hogy az igazi boldogsag utjara ratalaljon és el
tudjon indulni rajta.

Ilyen mddon kell bemutatni a hazassagi hiiséget, a tiszta ké-
sziiletet a hazassagra, a csaladi élet 6rdmeit, annak szépségét,

I, Gl 0, sz,
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hogy mit jelent tobb gyermeket nevelni, nagycsaladban felnd-
ni. Ennél nagyobb vonzerd, ennél hatasosabb ,,fegyver” nem
sziikséges. Nem harcolnunk kell, hanem az életiink szépségét
és oromét kell felmutatnunk. Ha ez valakinek nem tetszik,
nos, ez jogaban all, de nekiink is legyen jogunk ahhoz, hogy
— senkit nem tdmadva — vildgosan és tisztdn megmutathassuk
értékeinket. Mindenkit, aki hozzank jon, szeretettel fogadunk,
mert hiszen azt szeretnénk, hogy az igazi, 6rok isteni érté-
keket minél tobben megtalaljak.

B. G. — Ehhez is kell ma mdr batorsdg? Sokszor igaztalan
tamaddsokat kapunk akkor is, ha csupin bemutatjuk érté-
keinket: itélkezonek, intoleransnak, kirekesztonek monda-
nak minket. Hogyan reagdlhatunk ezekre a vadakra a jézu-
si lelkiiletnek megfeleléen?

e —— Sl e

M. Zs. — Az evangéliumban azt mondja Jézus, hogy ha
,»gyulol titeket a vilag, tudjatok meg, engem elébb gyiilolt”
(Jn 15,18). Minden korszakban fennall a veszély, hogy a va-
loban az evangélium szerint él6 embereket tdmadasok érik.
Pont azért, mert nem csak latszat szerint élik az evangéliu-
mot, hanem ténylegesen is megvalodsitjak életiikben annak
igéit. De azt gondolom, hogy ezt a vildgot nem visszagyiilolni
kell, hanem szeretni. Nem a vildg rosszasdgat, hanem az
evangélium nélkiil ¢él6, vagy azt tdmadd embereket kell
szeretniink, mint Isten teremtményeit. Batran fel kell vallalni,
hogy barmit mondhatnak rank, barmivel meg is tdmadhatnak.
De nekiink Krisztus a mérce, nem holmi vildgi hatalomnak a
definicioi, akik épp kitalaltak, hogy mihez kell aktualisan
igazodni. Nekiink Krisztushoz kell igazodni, akkor is, ha
iildéznek és akkor is, ha tinnepelnek.

Jézus azt mondja Janos evangéliumaban, hogy ,,...bizzatok,
mert legydztem a vildgot.” (Jn 16,33). Tehat O trra lett a
rossz f616tt. O veliink van akkor is, ha timadas ér, akkor is,
ha 6rém. Személyes életemben is az ad erdt, hogy a vilag leg-
nagyobb hatalma, legnagyobb ereje van velem, de ez nem ka-
tonai hatalom, hanem a Lélek hatalma Krisztus altal. En
akkor is kimondom ezt, ha ezért tamadnak, ha ezért nemtet-
szésliket fejezik ki, hiszen Krisztus tanitvanya vagyok. De azt
gondolom, hogy mindig kéarpotol az az 6rom, amit egy-egy
megtérét latva tapasztalhatunk, ez sokkal nagyobb, mint a
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kritika vagy tAmadas, ami ezért érhet minket.

B. G. — Csaladreferensi programjaban tobb teriiletet is meg-
nevezett, ahol folytatna az elddje dltal megkezdett utat, ugyan-
akkor uj elemek is felbukkannak az elképzelések kozott. Meg-
emliti példaul, hogy ,,a meglévo értékekre egy uj pasztordcios
modellt kell felépiteniink”. Mit ért ezalatt pontosan?

M. Zs. — Megyéspiispok is vagyok, ezét pontosan tudom,
milyen nagy kincsiink a népegyhazi struktira és az ennek
megfeleld lelkipasztorkodas: nagyon sok érték van ebben. De
emellett fel kell épiteniink a kovasz-egyhaz és misszios egy-
haz modelljét is! A népegyhazban a tarsadalom dontd része
formalisan, jelentds része ténylegesen is keresztény volt.
Most nem ilyen vilagban éliink, igy sziikségessé valt, hogy
kiépitsiink evangéliumi kiaradasi pontokat, amelyek vonzova
teszik az emberek szdméra Krisztust és az egyhazat. Ezt
probaljuk a Vaci Egyhazmegyében. Lattuk, hogy nincs elég
pap, tehat a régi modell mar nem miikodik, igy visszatértiink
a kezdetekhez, megnéztiik, hogy volt ez az dsegyhdz idejé-
ben. Mi az, ami akkor és ott jol miikddott? A II. Vatikani Zsi-
nat egyébként utmutatast ad ebben, hogyan lehet ezt jol
csinalni: allandé diakonusok, akolitusok, hitoktatok, vilagi
munkatarsak bevonasaval, akikkel egyiitt épitjiikk az egyhazat,
ki-ki a megfeleld helyen.

Egyiitt épitjiik Isten orszagat. Ez ma mar nem a — bar-
mennyire becsiiletes és lelkiismeretes — pap maganiigye, aki-
vel szemben megjelennek a fogyasztoi szemléleti hivek, ha-
nem egy evangéliumi kozosségi mag 4ll a hattérben.

Ha ezt meg tudjuk tenni, akkor ennek a magnak kisugér-
zasa lesz, azt fogjak mondani, mint az els6é idékben: ,,Nézzé-
tek, hogy szeretik egymdst!” Ez az almunk, hogy vonzo,
kisugéarzd, kovaszként a tarsadalomra hatod kozosségeket tud-
junk létrehozni. Ez egyébként a II. Vatikani Zsinat modellje,
de ugy latszik, hogy most jott el a megvalositas ideje.

B. G. — Ez az &j modell akkor a csaladok, hivék részérdl
nagyobb bevonddast feltételez?

M. Zs. — A csaladokat szeretnénk az elkotelez6dés iranyaba
vinni. Legyen az egész csalad egy igazi csalad-egyhédz, ahogy
a zsinat nevezi Oket. A gyermekek itt kapjak az elsd hitélmé-
nyeket, hiszen a sziilok az els6 hitre neveldk. A cél az, hogy
Krisztust befogadjuk az életiinkbe, legyen ott a csaladjaink-
ban, mint a legalapvetobb kozdsségben. Az elkotelezett csala-
dok példdja nagyon vonzd, még akkor is, ha nem tokéletes
emberekrdl van szo: dobbenetes kisugarzasa van annak, ha az
evangélium szerint probal élni egy csalad, ez mindenkire hat.
Azutan sokszor van olyan, hogy ezen beliill valaki még egy
plusz elhivast is kap, pl. sok csaladapa vallal allandé diako-
nusi szolgalatot itt a Vaci Egyhazmegyében.

B. G. — Tervez-e a Csaladiigyi Bizottsag segédanyagokat
kiadni, igy tamogatva a csalidokat, példaul a kiézos ima
megvalositasaban?

M. Zs. — Sok almunk és célunk van, tobbek kozott ezt is
tervezziik. Egy konkrét példa: Mervai Miklds, a PAzmany Pé-
ter Katolikus Egyetem tanéra irt a csaladi imarol egy konyvet,

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

ezt most Ujra kiadjuk. De egyéb mas teriileteken is szeretnénk
a csaladoknak konyveket, kurzusokat, modszereket felkinal-
ni, tantisagtevok tapasztalatait kozreadni.

B. G. — A Fokolare Mozgalom régota elkitelezetten dolgo-
zik a csaladokért. Hozzdjarulhat az 6 tapasztalatuk a csa-
ladreferensi szolgdlatahoz?

M. Zs. — Mindaz a kincs, ami a Fokolare Mozgalom lelki-
ségében benne van: egy csaladda, igazi kozosséggé valni,
nos, ez egy nagyon fontos iizenet a mai ember szdmara. Nem
véletlen, hogy Chiara Lubichnak, a mozgalom alapit6janak az
utolsd iizenete ez volt: ,,Legyetek mindig csalad”. A legna-
gyobb kincsnek az egységet tartom a Fokolare lelkiségben, s
mindenhol, ahol megfordulok, az egyhazmegyében, a papne-
velésben, a csaladpasztoracidoban, ezt probalom megvaldsita-
ni. A csaladban is lehetnek nézetkiilonbségek, hiszen eltéré a
személyiségiink, ez természetes, viszont hogy hogyan lehet
Krisztusban szeretet-egységet épiteni, ez a Fokolare lelkiség-
nek egy egészen egyedi kincse.

Az egység kulturajat kellene bevinni a mai csalddokba.
Mert a csaladban nem joszandéka maszekok élnek egyiitt, ha-
nem a férfi és nd egységérdl van szo6, a sziilok és a gyerekek
szeretet-egységérdl van szo.

Ezek az kis ,,egységek” adjak aztan a nagyobb egységet, az
egyhazkozséget, az egyhdzmegyét, a magyar egyhazat, a vi-
lagegyhazat. Az egység és az Ige élése a Fokolare Mozgalom-
nak olyan értékei, amelyeket nagyon fontos lenne bemutatni a
vilagnak: ezek nélkiil nem tud krisztusi csalad kialakulni és
boldogan élni.

B. G. — Piispok atya hogyan definidalna réviden az egységet?

M. Zs. — Ez egy ideal. Biztos, hogy nagyon nehéz az egy-
ség megteremtése, konnyebb beszélni rola, mint megtenni.
Ugyanakkor, ha valamit Krisztusban és Krisztusért, azaz
egységben hoznak létre, annak van egy tobblete, van benne
egy olyan plusz, amit nem lehet akkor megtapasztalni, ha
csupan nagyon okos emberek kiilon-kiilon alkotnak valamit.
De az az igazsag, hogy az egységhez meg kell ,,halni”, mas-
képp nem megy: én ezt tartom az egységre torekvés sarok-
pontjanak. Nekem azért nagy dlmom az egység, mert azt 14-
tom, hogy minden nehézség ellenére, ez egy kikezdhetetlen
kincs. Varga Laszlo kaposvari pilispok atya mondta, hogy a
gonosz minden karizmat képes utdnozni, de az egység ka-
rizmajat nem. A gonosz sose tud egységet teremteni, ezért ta-
madja. Ez a legnagyobb erénk. Ha a csalad mindent megtesz,
hogy Krisztus kozottik legyen, minden nehézség mellett is,
akkor ez egy oriasi kincs lehet.

B. G. — Egyik nyilatkozataban ugy fogalmazott, hogy tobbet
kéne beszélniink az oromeinkrol, boldogsagunkrol és mind-
arrdl, ami miatt jo csaladban élniink. Kiknek szl pontosan ez
a felhivas? A papoknak, a csalddpasztordcioval foglalkozo kii-
lonbizo szervezeteknek vagy minden keresztény csaladnak?

M. Zs. — Mindenkinek. Azt latom, hogy el6szor hajlamosak
vagyunk a kotelességekrol, parancsokrol beszélni, de ez nem
vonzd. Ehelyett azzal kellene kezdeniink, hogy ,Krisztus
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

nagyon szeret téged! Nézd meg, hogy élnek ezek a csalddok,
milyen boldogok!” Minden ember boldogsagra vagyik, és ha
azt latja, hogy egy adott csalddban vagy kozosségben erre a
boldogsagra ratalalhat, akkor bekapcsolodik.

B.G. — Minden kézosségnek vannak strukturdi, torvényei,
Krisztusnak is, de ha valakit eloszor a paragrafusokkal szem-
besitiink, akkor az inkdabb riaszt, mint vonz. Azt gondolom,
hogy eldszor azt kell megmutatni, hogy miért jo ez?

M. Zs. — Ha az evangéliumot hirdetjiik, akkor jo lenne, ha !
az Oromhir latszana is rajtunk. Ha szomort szivvel és arccal §
jarkalunk, akkor megkérdezhetik tdliink, hol van itt az 6rom,

mi ebben az 6rOmhir? Nem sminkelt mosolyra gondolok,

hanem arra a kisugarzasra, ami a kiizdelmeken, megprobal-

tatasokon keresztiil is megmutatja magat. Aradjon az adott
csaladbol vagy kozosségbol, hogy itt 6rom €s szeretet van,
jaj, de jo lenne oda tartozni! En ezt gondolom hangsulyo-
sabbnak. Sokszor az a vad ér minket, hogy nem latjak oriilni
a keresztényeket.

B.G. — Manapsdg mdr nem ritka sajnos a keresztény hd- °

zassagokban sem a vdlds, ezzel mindkét félben és a gyere-
kekben is mély sebeket hagyva hdtra. Van valamilyen terve
a Csaladiigyi Bizottsagnak az elviltak lelki gondozdsadra,
egyhdzban tartisara?

M. Zs. — Nincsen kész receptiink, mert ez egy nagyon
Osszetett dolog. Szeretettel kell fogadni és gyogyitani az
elvaltakat, hiszen Ok is szeretett tagjai a kozosségnek. Be-
fogadasra van sziikség, nem kirekesztésre. Nem itélkezhetiink
folottiik, mert Isten latja csak a lelkeket. Nincs altalanos re-
cept, a lelkipasztor egyéni bolcsességén mulik, hogy hogyan
all a sériilt csaladok mellé. Igazsagos és irgalmas szeretetre
van sziikség, ennek a kettdnek kéz a kézben kell jarnia. Az a-
zonban egészen biztos, hogy a hazassagi felkészitést mar kis-
kamasz korban el kell kezdeni. Ez ugyanis annak a reményét
hordja, hogy nem a valas lesz majd késébb a megoldas. Arra
kell nevelni a gyerekeket, hogy ne ijedjenek meg a nehéz-
ségektdl, kihivasoktdl, mert mindig van megoldas.

B.G. — A fiataloké a jovo: a jegyesek hdzassdgra, csaladi
életre valo felkészitésével kapcsolatban melyek a tervek? So-
kan kérnek ugy egyhdzi hdzassdgot, hogy nem aktiv tagjai az
egyhaznak. Hogyan lehet megszolitani, felkésziteni oket, hogy
az eskiivo ne csak a szép ruhadrdl és a papirrél szoljon?

M. Zs. — Ez komplex dolog, aki messzirdl jon, azt a kate-
kumenatus modszerével kellene megkdzeliteni. A hdzassag
nem csak egy szertartas, hanem egy életre sz616 elkotelez6-
dés, egy olyan kincs, ami beagyazdodik egy sokkal tagabb kin-
csestarba. Legalabb lattassuk meg, hogy mi az egyhaznak ez
a nagy gazdagsaga és szépsége! Sok olyan konkrét példa van,
hogy pl. egy egyhaztol tavoli vilegény a menyasszony és a
kozosség szeretete hatasara maga is aktivan bekapcsolodott a
helyi plébania életébe. Ez nem kényszer volt, hanem latta,
hogy jo ide tartozni, és onként, drommel csatlakozott. Sok
értékes mozaikbdl kell a teljes képet dsszerakni. Ebben segit-
het a referensek halozata is, képzésekkel, lelkigyakorlatokkal,

I, Gl 0, sz,
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konferenciadk megszervezésével, anyagok készitésével és
terjesztésével. Otleteket adunk az egyhdzmegyei csaladrefe-
renseknek, de kotelezd érvénnyel nem irunk eld semmit. A
Csaladiigyi Bizottsag forras kell legyen mindazok szdmara,
akik a csaladokért dolgoznak az egyhazban.

i

' - E: XK vk i SRR
B. G. — A csaladok, kozosségek mit tehetnek azért, hogy
papjaink ne magdanyosodjanak el, 6k is kozosségben, ,,csa-
ladban” érezhessék magukat a plébanian?

M. Zs. — Minden t6liik telhetd ervel szeressék a papjukat!
Ez nem mindig konnyti, de ki lehet szeretni a papokbol a bel-
s6 kincseket. Erre lattam mar sok jo példat. A pap is ember,
neki is vannak érzelmei, és egyre nehezebb a sokasodo kihi-
vasoknak megfelelni. Rengeteg kérés, kivansag, elvaras érke-
zik be papjainkhoz, akik értelemszerfien nem tudnak minden
igénynek megfelelni. Ebben kellene segiteni nekik, tapinta-
tos, de szivos szeretettel, még akkor is, ha az atya bezarkézik.
Nem szabad feladni a szeretetet, mert el6bb-utobb megnyil-
nak. Kérjiik ehhez a Szentlé¢lek segitségét, 6 biztosan nem
hagy cserben. En ezt kivanom a papjaimnak, és ezt kérem a
hivektél. Szerencsére lattam mar sok csodat ezzel kapcso-
latban. Csak egy példa: még godi plébanos voltam, amikor va-
laki megkeresett, hogy a csaladok beosztottak egymas kozott,
melyik vasarnap ki fog megvendégelni ebédre. Oriasi ajandék
volt ez szdmomra, minden vasarnap csalddlatogatdsra mentem,
de ugyanakkor nagy 6rémot is jelentett mindez. Ehhez persze
kell egy olyan pap is, aki ezt elfogadja, de ha a csaladok nem
adjak fel, akkor elobb-utobb mindenki beadja a derekat.

B.G. — Mi most a legnagyobb reménye Piispok atydanak a
csaladokkal kapcsolatban?

M. Zs. — Oriasi er6 lehet a csalad. Olyan alapvet6 kincs,
ami az emberek Oromét, biztonsagat, jovojét adja, mint egy
forras. A csalad mindig aktualis lesz, sose fog kimenni a di-
vatol. Barmilyen nehezen is alakul valakinek az élete, ha volt
egy nem tokéletes, de szereto csaladja, akkor ez egy o0rok és
eltorolhetetlen eréforras marad. Ez a reményem. Ha lesznek
nem tokéletes, de jO csalddjaink, akkor lesznek boldog, ki-
egyensulyozott emberek. A csalad egy olyan valosag, ahova
mindig vissza lehet térni.

Forrds: ujvarosonline.hu
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Téth Tihamér — Mennem Kkell, az Ur hivott!

Kedves, Jo Baratom!

Ha lattad volna tiikérben magadat, hogy milyen tagra-
meredt, csodalkozé szemmel tekintettél ream az o6ra végén!...
Mikor az osztalyfonok Gr ma, néhany héttel az érettségi elbtt
sorba kérdezett mindnyajunkat, hogy ki mind palyara késziil,
és a fitk egymasutan alltak fel: orvos, mérmndk, orvos, jogasz,
gazdasz, még nem tudom, mérndk, kereskedelmi, még nem
tudom, orvos... és akkor ream jott a sor.

— Egyhazi palyara megyek, pap leszek — csak ennyit szoltam
s leiiltem. Te ekkor hatranéztél ream. Nohat azt az ijedt tekin-
tetet! Ugy néztél, mintha villam csapott volna le melletted!

A tiz perc alatt félrehivtal az egyik ablakmélyedésbe és ala-
posan kipakoltal elttem:

— Latod, Gida, ez nem szép t6led. Legjobb baratodnak sem
szoltal végso dontésedrdl. Azt hittem, hogy mégsem komoly
az, amire késziilodtél. Dehat most mar igazadn dontottél? Jol
fontold meg, Gida, mire vallalkozol. Az osztaly elsé tanuldja
vagy, életreval¢ ifju. El6tted nyitva all az élet belathatatlan ér-
vényesiilési lehetdsége. Fényes tehetségeddel, ki tudja, mi le-
hetne beldled! Miért mégy te papnak?...

Ezt mondtad nekem s oly szomortan néztél szemembe,
mintha temetésemre jottél volna.

— Nézd, Imre, valdban te vagy a legjobb baratom, neked
igazan szeretném elmondani valasztdsom okat. De a tiz perc-
nyi szlinet nem megfeleld keret ehhez. Holnapra inkabb le-
irom neked.

Es most este fél tizkor irom e sorokat. Az egész csalad mar
alszik, csak az én kis szobamban ég az asztali villany. Unnepi
csond virraszt koriilottem, amikor felelek neked, kedves jo
baratom, hogy hat miért is megyek én a papi palyara.

Emlékezzél csak vissza, kedves Imrém, azokra a meghitt,
bens6 melegséggel telt sétakra, amiket annyiszor tettiink ket-
tesben tavaszi estéken a budai Duna parton. A tiszta égen né-
man ragyogtak a csillagok, a csendes viztiikkron eziistos ki-
gyoként uszott a parti lampak fénye és mi fel-ala jarkalva be-
sz¢lgettiink.

Nagyon komoly dolgokrél folyt a sz6. A mai vilag feneket-
len romlottsagardl. Barmerre néziink, mindeniitt 6nzés, tiile-
kedés, gerinctelenség, megalkuvas, elvtagadas s az ifjak kozt
is eszmények lemosolygasa, 1éhasag, kotelesség el6l valo
kibujas és erkolestelenség... S aztan esziinkbe jutott az ima,
amelyet minden tanitas el6tt elmondunk az iskoldban: «...
hiszek Magyarorszag feltamadasabany, és kérdden egymasra
néztlink: Hat igazan hissziik-e, hihetjiik-e, hogy ez a mai ma-
gyarsag s az igy novekvd j nemzedék vissza tudja szerezni
az elveszett hazat?

Es Imre, emlékezzél csak vissza, hogy én akkor mar sok-
szor mondtam:

Te, pajtas, én érzem, hogy valamit tenni kellene. Sopan-
kodas azonban itt mitsem segit! Itt acélos karral bele kell
nytlni az idék kerekébe és nekifesziteni melliinkét az arnak...

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

A ma déleldtti beszélgetésben szemrehanytad, hogy soha
nem szoltam, hogy a papi palyara késziilok. Pedig ime, mégis
szoltam, legaldbb annyira, amily vildgosan akkor magam is
lattam jovOmet. Hiszen csak lassan érlelddott bennem meg-
donthetetlenné a hivatdsom, mig aztan ma mar tisztan érzem:
az Ur hiv, mennem kell!

Par éve még csak ingadozd, félénk gondolat volt ez ben-
nem, nem tobb, mint valami bizonytalan kopogtatas az ajton;
tomérdek nehézséggel, aggodalommal, kétellyel kellett lesza-
molnom és mégis hétrél-hétre vilagosabban hallottam az Ur
hivo szavat.

Mennyit kellett kiizdenem el6szor is sajat érveimmel, ne-
hézségeimmel szemben! Hogy meg tudok-e¢ majd felelni az
oridsi feladatnak? Hogy nem roppanok-e dssze? Hogy nem
lesz-e talsok a palya altal koveteit lemondas a vilagrol? Ma
mar mindezzel rendben vagyok. Erdekes, talan el sem hiszed:
a cserkész-nagytdborozasok adtdk meg a feleletet toprengé-
seimre. Négy vakacidoban voltam tadborban hittandr-parancs-
nokunkkal, ott heteken at kozelrdl lattam egy pap életét.
Edesapamhoz tomérdek vendég jar, mindenféle allasu; leg-
nagyobb részétél csak lemondd reménytelenséget, 6rokos pa-
naszt, savanyu elkeseredést hallottam. Viszont a tisztelend6
urunk arcarol soha el nem tiinik a szelid derdi, a nyugodt sze-
lidség, a csendes megelégedés. Ekkor villant fel el6ttem,
hogy mégsem lehet oly roppant nehéz a papi hivatas altal
kovetelt aldozatos az Ur az érte hozott lemondést bizonyara
sok, eldttem még ismeretlen lelki rommel béven karpotolja.
Hét rosszak az emberek! Onzék, ridegek, anyagiasak, er-
kolestelenek! Vajon lesznek-e valaha jobbak, hacsak panasz-
kodunk, sopankodunk? Nem, ez nem segit! Egyik meleg-
hangulati szentaldozdsom utdn ugy éreztem, mintha nagy,
kérdd tekintettel nézne ream az Ur s panaszkodnék: «Ldtod,
fiam, mily sok lenne a termés, de nincs aratoy...

Névtelen fajdalom sajgott fel bennem: Uram, Uram! Hat
oly kevés a nagylelkii ember, aki Erted dolgoznék! Igazan
olyan kevés magyar fia élne e hazaban, akiben nagyot dob-
banna az aldozatos szeretet: Ecce ego, mitte me, ime, itt va-
gyok ¢én, fogadj be aratonak! Mennyit dolgoznak, faradnak,
veritékeznek az emberek — mindenért, csak Erted nem! Az a
bankar hogyan kalkulal, rohan, tori magat! Miért? A pénzért.
Az a mérnok hogyan tervez, szdmit, mér! Miért? A csalad-
jéért. Az a kereskedd — miért farad, nincs éjjele-nappala! Mi-
ért? Az tuzletért. Koriildttem az emberek az utcdn micsoda
ideges zlirzavarban morzsoljak életiiket! Miért? A minden-
napi kenyérért. De ki dolgozik Erted, Ur Jézus? Erted és az
emberi lelkekért, a tiszta erkdlcsokért, az 6rok életiikért, igy,
ezzel a szenvedélyes energiaval! Oly faradhatatlan ambicio-
val, mint a bankar, de — Erted. Oly tervez6 szamitassal, mint a
mémok, de — Erted. Ejjelt Gigy nappalla téve, mint a keres-
kedd, de — Erted.

Es — latod, kedves, j6 baratom — amikor igy felsirt bennem
a modern élet erkdlesi elarvultsaganak tragikuma, ugyanak-
kor lobbant fel szivemben a dontd elhatdrozds langja is:
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

Uram, mennyi toméntelen jot tehet egy buzgd pap a mai
fenekestdl felfordult vilagban is! De kevés a pap! Elfogadnal-
e engemet egynek munkasaid kdz¢? Megtennél-e engemet is
«emberek haldszaiva?» Tudom, nehéz feladat elé megyek, de
megyek. Tele van halakkal a vilag: az autok, villamosok, fal-
vak, gyarak, iskolak, mozik, templomok, utcak telve halakkal,
és én leszek a halo és a halonak erésnek kell lennie és nem
szabad elszakadnia. De, te Uram, ugyse, megerdsitesz majd!

Nem lesz gondolatom s vagyam, mely nem Erted lenne.
Nem lesz torekvésem és munkam, sem éjjelem, sem nap-
palom, nem lesz szavam s tollvonasom, nem dobban egyet
szivem, nem liiktet egyet vérem, csak Erted, elfeledett, nem
ismert, mellézott Jézusom! Csak Erted — és a lelkekért. De
mihi animas, cetera tolle!

Kedves Baratom! Hogy ily mélyre engedtelek pillantani lel-
kem szentélyébe, ezzel — azt hiszem — mar meg is feleltem
minden déleldtti kérdésedre Karrier? Hat lehet annal fonsé-
gesebb hivatas, mint az embereket jobbakka tenni! Te, Imre,
orvos leszel. Jol teszed. Nemes feladat gyogyitani a beteg
testet. De nem szazszor inkabb az-e gyogyitani a beteg lelket?
A tobbi tarsunkbol mémok, kereskedd, gazdasz stb. lesz. Mind
fontos feladat hazank szamara. De itéld meg magad, Vajon
tilzok-e, ha tigy gondolkodom, hogy az én munkadmnak pusztan
a foldi haza szempontjabdl is lesz legalabb olyan jelentdsége,
mint az dvékének. Mert egy nemzetnek minden gyartelepénél,
kereskedelmi héalozatanal s gazdasagi berendezéseinél — amiket
Ok fognak épiteni — nagyobb kincse polgarainak jellemes lelke,
acélos gerince, pontos kotelességteljesitése, megbizhatd becsii-
letessége, amin meg én szeretnék dolgozni.

Es hogy, mindig tiszta jeles voltam? Hat azt hiszed, hogy az
Urnék adhatjuk a termés aljat, az ocsut, a szemetet?

Es hogy olyan eleven, életrevald, jokedvii fiu vagyok? Hat
talan a maflak, az tigyefogyottak alljanak be a 1élekmentésnek
nagyszerli, de a mai korban hihetetleniil bonyolult, nehéz
munkajaba?

Nem, nem, kedves baratom! Ami értéket az Isten lelkembe
helyezett, én mindazt oda akarom szentelni az 6 nagy ligyé-
nek. Nem toprengeni akarok azon, hogy «rossz id6ket éliink»,
hanem elszant lendiilettel szembefesziilni az aradatnak. Amit
teszek, amerre jarok, boldogsag, vigasz, erd, szelidség dmol-
jék szét labam nyoméan. Napsugaras, életet araszto 1élek aka-
rok lenni a lelkeket fojtogaté mai kddben, elvetni az igazsag
magvat ebbe a csaloka foldi vilagba, a kegyelem harmatéval
permétezni a szaraz emberi sziveket s 0sszetort lelkeket talpra
allitani. Ez lesz az én életpalyam. Ugy akarok élni, mint a
masoknak vilagitdé s magat felemészté égé gyertya. Ti a
csaladnak fogtok élni, oltarotok a csaladi tlizhely lesz. Szent
dolog az! De mennyivel szentebb hivatis az Ur oltaranal
allni, keresztre fesziteni benniink az embert, hogy masokat
megvaltsunk a bilin, a nyomor, a tehetetlenség atkatol.

En tele vagyok hivatasom szent ihletével s ez az ihlet ellen-
allhatatlan erdvel visz a cél felé. Nincs hatalom, amely engem
visszatartson.

I, Gl 0, sz,
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Odaallok illatozo kis ég6 gyertyanak az Ur oltarara, hogy
elmondhassam embertarsaimnak:

Az Isten kiild, testvéreim, tinéktek,

Hogy sugarai eleven tiizet,

Amik arcardl a szivembe égtek,

Sugarozzam csendesen szerteszét.

A testvéreknek, kik az éjben jarnak,

Az Isten kiildott szentjanosbogdrnak.

— Sik Sandor —

Oszi csendélet... — Foto: Szabé Mityds

Kedves Baratom! Azt kérdezted, miért megyek papnak?
fme a valaszom: Szeretem foldi hazamat és szeretem Istene-
met, azért megyek papnak. Azért, mert meggy6z6désem,
hogy munkdammal megalazott magyar hazanknak a feltdma-
dast épité Gj nemzedéket, 6rok hazanknak s mennyei Atyank-
nak pedig hiiséges fiakat fogok nevelni.

Nekem mennem kell: az Ur hivott!

Ne csodalkozzal rajtam! Ne szanj engem! Hanem Orvend;
egyiitt a te 6rvendezd, igaz baratoddal, Gedeonnal.

Forras: Toth Tihamér — Krisztus és az ifju

Kempis Tamas — Krisztus kivetése — gondolatok

Fiam, most megtanitalak téged a békességnek és az igaz sza-
badsagnak utjara. Tedd, Uram, amit mondasz, mert jol esik azt
hallanom.

Azon légy, fiam, hogy inkdbb mas akaratat kovesd, mint a
magadét. Valaszd inkabb azt, hogy kevesebbed legyen, ne
tobbed. Keresd mindig a lentebb valo helyet, és a masok ala
rendelt allapotot.

Azt ohajtsd, azért fohaszkodj mindig, hogy Isten akarata
maradéktalanul beteljesedjék tebenned. ime, az ilyen ember
1ép be a béke és a nyugalom foldjére.

Uram, révid a mondandéd, de nagy tokéletességgel teljes.
Kevés szoba belefér, de értelme gazdag, gylimolcse bo. Bi-
zony, ha hiiségesen meg tudnam tartani, nem kellene egy-
konnyen meghaborodnom.

Mert valahanyszor nyugtalannak és teher alatt sinylddének
érzem magam, mindig ugy taldlom, hogy ettdl a tanitastol el-
tavolodtam.

— 14—



REViolvamMDRszan
ZOAINDKIGHERS)N

De te, aki mindenhato vagy, és a lélek elérehaladdsat min-
dig j6 néven veszed, ndveld bennem kegyelmedet, hogy valéra
valthassam, amit ajanlasz, és véghez vihessem lidvosségemet.

Biro Jolan-Ilona — A lélek utja

Isten akaratabol 1élek vagyok.

Kicsi porszem, koriilottem angyalok,
S az én csillagom az égben ragyog.
Létezem! Elek! Itt a f6ldon még!

O add meg nekem, kérlek jo Uram
Szivem, ha tiz hetesen feldobban
Jelezzem létem, a foldi 1étben.

Habar még nem lathattok engem térden.

0O adj aldott, szeret6 sziiloket,
Ne terhes, dithong6 Gtleteket,
Melyek elnémitjak gyermekiiket,
Es karhozatra viszik lelkiiket.

Fenntrél figyelem majd életiiket:
Osszeteszem nemlétezd kezemet,

0, banjatok meg nagy-nagy biintoket!
Villaljatok helyettem kisdedeket!
Mentsétek meg 6rok életeteket!

Ha elfogadtak, én boldogitok:
Kezemmel, labammal simogatok,
Szeretetbol szeretetté valhatok.

Mar akkor is, mig még nem lathattok!

S, ha eljon a varva-vart napom,

Adj j6 Uram, anyat kit a fajdalom
Hozzad kovacsol, de nagyon-nagyon:
Imadva ald, s varja magzatat.

Adj j6 Uram, apat, ki hozzad kialt
S 6romében nem felejti el az imat.
Majd a keresztvizzel lemosatja
Ossziileink édeni botlasat.

De igy mar szépen cseperedhetek,
Féleg, ha megmutatjak: ilyenek

Az iméra kulcsolt, konyorgd kezek!
Es az ostyaban elérhetlek téged.

De elmondhatjak, ha rossz is leszek,
Biinbocsatasodban mégis szeretsz!
Bérmalassal hitben felnotté tehetsz!
S ezzel mar tieid kozt nézhetsz.

Szerelem langja gyulhat szivemben,
De tisztasdgom a hdzassagig megélem.
Szeliden otthonossa érlelem,

Legyen ez nekem titkos életem!

A hazassdgom mindig szent legyen,
Hiiség ellen soha sem vétkezzem!
Aldasodnak gyiimélesét atvegyem,
Es ne feledjem, én is igy lettem!

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

Ha felh6k, szelek, viharok zignak,
Legyek én er0s €s 1épést tegyek:
Hitvestarsam, megbocsatok neked!
Ha vétettem, bocsass meg te nekem!

Kicsinyeimnek legyek segitdje,

A mély hitben hozzad vezetdje.
Ne szégyelljek elottiik meghajolni,
Ha altaluk akarsz Te iizenni!

Mikor helyettem mar mast szeretnek,
Vezessem boldogan szined elé Oket.
Vegyem le roluk az én terheimet,
Vele egyiitt 6sszes terveimet.

Mert imaimmal kovethetem oket,
De 6ncéluan ne bogozzam ligyeiket.
Mert elronthatom kis életiiket!
Nagyok 6k mar, tegyék oda fejiiket!

S ha egyszer én ismét csak I1élek leszek,
Itt a foldon tobbé mar nem leszek,
Imammal az égben mindent megteszek,
Szent csaladda valjatok Istennel, emberek.

Emlékezziink nagyjainkrol
260 éve halt meg Mikes Kelemen iré

Zagoni Mikes Kelemen székely nemesi csalad sarja volt. Ap-
ja Thokoly hive, akit a csaszariak elfognak és kivégeznek. A
protestans fiunak a csalad egyik katolikus baratja lesz a gyamja,
ennek hatasara maga is katolizal, a jezsuitdk kolozsvari gimna-
ziumaban tanul. Rakoczi Ferenc fejedelmi udvaraba keriil. Ti-
zenhét éves koraban a fejedelem aprodja lesz. Példaképe, esz-
ményképe Rakoczi, akit hiven szolgal mindhalalig. S amikor
mar a bujdoso fejedelem nem ¢él, a hiiséges Mikes az emlékét
szolgéalja mind a maga halalaig.

A bukds utan Rakoczival megy a szamkivettetésbe. Parizsban
és Versaillesban mar a hontalan fejedelem bizalmas titkéara, az
is marad mindvégig. Ot évig élnek Franciaorszagban. Ez id6
alatt Mikes nemcsak jol megtanul francidul, hanem megismer-
kedik a kor francia, sét némiképpen angol irodalmaval is. Mi-
kes leveleskonyvet ir.

Amikor Rakdczi csalodott a francia udvar kiilpolitikajaban,
nem volt mit keresnie tovabb Versailles-ban. A szultan pedig
meghivta. Biztonsagos otthont talalhattak Torokorszagban, ahol
Rodostoban telepedtek le. 1717-t61 1761-ben bekovetkezett
halalaig, tehat negyvennégy évig, élt Mikes Kelemen To6rok-
orszagban.

Egyetlen nagy szerelme reménytelennek bizonyult: Zsuzsika
inkabb az id6s és kopasz, de grof és gazdag Bercsényi Miklos-
hoz ment feleségiil, s el is koltoztek Rodostobol. Az emigran-
sok lassanként kihaltak, 1735-ben meghalt a fejedelem is. Mi-
kes egy izben Moldvaban jart kdvetségben, és tavolbdl latta az
erdélyi hegyeket. Fellangolt ujra a sziintelen pardzslé hon-
vagya. Késébb kérelmezte, hogy hazamehessen, de nem kapott
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

ra engedélyt. Id6vel mar csak 6 élt a Rakoczival elindultak ko-
ziil, de jottek kozébiik ) hontalanok, ekkor ¢ a magyar emig-
ransok hivatalos eloljaroja. Mikes Kelemen, II. Rakdczi Ferenc
fejedelem hiiséges hive 1761. oktdber 2-an hunyt el pestisben a
torokorszagi Rodostoban (ma Tekirdag).

A rodostéi kakukk — Gulacsi népmonda

A rodost6i bujdosokat erésen kinozta a honvagy, ébren is
csak almodoztak, mindig Magyarorszagon jartak.

A fejedelem ebben is példat mutatott hiveinek, sohasem pa-
naszkodott honvagyrol, nem keseritette 6ket a mult emlege-
tésével.. Egyszer mégis felsohajtott:

— Csak még egyszer hallanék egy kis hazai kakukkszat!

Meghallotta ezt a séhajtast Mikes Kelemen, a fejedelem hii-
séges kisérdje. Mindjart azon kezdett tdprengeni hogyan szoélal-
tassa meg a kakukkot a rodostoi kertben.

Nem sokaig tdprengett, masnap reggel titokban kiosont a
kertbe, ott egy fa alatt a flibe hasalt, tenyerét a sz4jahoz tette, és
elkezdte a kakukk szavat utanozni.

Meghallja Rakoczi fejedelem a rodostoi kakukkszot, és igen
elcsodalkozik rajta. Keresni kezdi a kertben, ugyan merre lehet

a kakukkmadar? Ahogy keresi, ott latja hiiséges irédeakjat, Mi- ¥

kes Kelement a fliben.
Mindjart tudta, hogy 6 a rodosto6i kakukk, s hii emberét kony-
nyes szemmel megolelte.
Forrds: hedifarkas.blogspot.com

A tizenharom aradi vértana — 1849. Oktober 6.

Alig két honappal a vilagosi fegyverletétel utan, 1849. oktd-
ber 6-an Aradon kivégezték a szabadsagharc tizenharom ka-
tonai vezet6jét. Mig helyre nem allt az alkotmanyos rend, nem
lehetett megemlékezni a forradalomrol. A szabadsdg martirjai
évekig jeltelen sirokban fekiidtek. Az aradi vértanuk kivégzésé-
nek napjat 2001-ben nemzeti gyasznappa nyilvanitottak.

Lehullott a rezgé nyarfa...

Nem. Nem eziistszinti most a levele.
Feketén hull a fakrol a levél,

S a fold, amelyre hull,

Kemény, mint a koporsoé fedele.

Hallottatok: igy sz6l a rendelet:
Gyaszolni ne merjen ma senki sem,
Senki ne merjen iilni iinnepet,
Mert a nép, melynek e nap iinnepe volt:
Csak volt...!
Halottnak — hallgatas;
De a hamu alatt,
Valahol mélyen — izzik a parazs!
Arany Janos: Maganyban (részlet)
1849. oktober 6-an, az orosz segitséggel levert szabadsag-
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Damjanich Janos, Dessewfly Arisztid, Kiss Emd, Knézich
Karoly, Lahner Gyorgy, Leiningen-Westerburg Karoly, Nagy-
sandor Jozsef, Poeltenberg Ermnd, Schweidel Jozsef, Torok Ignac
és Vécsey Karoly — és egy fOtisztje, Lazar Vilmos ezredes szen-
vedett vértanuhalalt Aradon.

A véres megtorlasnak dsszesen 157 hazafi esett aldozatul, és
a szabadsagharc szamos résztvevdje kényszeriilt hosszi évekre
belsd vagy kiilsé emigracioba.

»Dies irae. Borzaszto nap. Az 1849-i oktober 6-a minden em-
berséges ember mély gydszanak a napja volt Aradon” — szere-
pel Olah Gyula visszaemlékezésében. ,,Aradon laktam, tizenha-
rom éves fiu voltam... Megmaradt emlékezetemben. Mintha most
is latnam a kilenc tabornokot egy sorban a bitofin fiiggeni, és a
négy agyonlott vértanut az aradi var sancaban holtan fekiidni.”

A nagysalldi iitkiozet. Fehér lovon Damjanich Janos vezérérnagy

Damjanich Jéanos, kivégzése elbtt, e szavakat irta Damjanich
Emilianak vigasztalasul:

Ima kivégeztetésem elott, 1849. oktober 5-rdl 6-ra virradora:

Mindenség ura! Hozzad fohdszkodom! Te erdsitettél engem a
nomtol valo elvalas borzaszto ordiban, adj erdt tovabbra is,
hogy a kemény probat: a becstelen, gyalazatos halalt erdsen és
feérfiasan allhassam ki. Hallgasd meg, 6, Legfobb Jo, vagyteli
kerésemet! Te vezettél, Atyam, a csatakban és iitkozetekben — Te
engedted, hogy azokat kiallhassam, és a Te védelmezd karod se-
gitett némely kétes kiizdelembdl sértetleniil kildbolni — dicsér-
tessék a Te neved mindorokké!

Oltalmazd meg, Mindenhato, az én kiilonben is szerencsétlen
hazamat a tovabbi veszedelemtol! Hajlitsad az uralkodo szivet
kegyességre a hatramarado bajtarsak irant, és vezéreld akara-
tat a népek javara! Adj erot, o, Atyam, az én szegény Emiliam-
nak, hogy bevalthassa nékem adott igéretét: hogy sorsat hité-
nek erejével fogja elviselni.

Aldd meg Aradot! Aldd meg a szegény, szerencsétlenségbe
stillyedt Magyarorszagot! Te ismered, 6, Uram, az én szivemet,
és egyetlen lépésem sem ismeretlen eldtted: azok szerint itélj

harcot kovetd csaszari megtorlas soran Pesten kivégezték grof folottem kegyesen, s engedj a tulvilagon kegyes elfogadast ta-

Batthyany Lajost, az elsé magyar miniszterelnokot. Ugyanezen
a napon a szabadsagharc tizenkét tdbornoka — Aulich Lajos,

lalnom. Amen.
Forrds: Magyar Kurir
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80 éve halt meg Reményik Sandor

Reményik Sandor (Kolozsvar, 1890. augusztus 30. — Kolozs-
var, 1941. oktober 24.) koltd, a két vilaghabort kozotti erdélyi
magyar lira kiemelkedd alakja. {roi alneve: Végvari.

Az életében tobb neves dijjal és elismeréssel kitiintetett Remé-
nyik a legutobbi iddkig viszonylag ismeretlen volt Magyaror-
szagon, mert Ot és koltészetét 1945 utan — jorészt politikai meg-
fontolasokbol — évtizedekre szamiizték a magyar irodalombol.

Evangélikus elemi utan kozépiskolai tanulmanyait a kolozs-
vari reformatus fogimnaziumban végezte. Felséfoku tanulma-
nyait ugyancsak Erdély févarosaban, a Ferenc Jozsef Tudo-
manyegyetem jogi fakultasan kezdte meg. Négy éven at volt
hallgatoja, azonban utolsd szigorlatat mar nem tette le. A refor-
matus kollégiumban, de féképp az egyetemen szovodtek kedves
baratsagai, tobbek kozott Olosz Lajossal és a késobbi hires iro-
val, Makkai Sandor reformatus piispokkel.

Veliik késobb a kisebbségi életben ujra taldlkozott, komoly
nemzetépité munkaban. Kolteményt elészor az Uj Idék cimii
ujsag kozolt téle 1916-ban. Az Erdélyi Szemle allandd mun-
katarsa 1918-t6l. 1921-ben az 6 szerkesztésében indult meg az
Erdélyi Szemlé-bol atalakult Pasztortiiz, amelyet a legnehe-
zebb idében szerkesztett. Koriilotte és a Pasztortiiz koriil ala-
kult ki az erdélyi irodalom. Eletét egymasra hatoan két tényez6
hatarozta meg: kereszténysége €és magyarsaga. Az iskolaban
tanult torténelmi és irodalomtorténeti anyaghoz jarult a csaladi
kornyezet, amelyben jellemet formaldan élt a negyvennyolcas
szabadsagharc eleven emléke. Edesanyja nemcsak szerette az
irodalmat, hanem finom ért6je is volt annak.

A trianoni békediktitum kihirdetése utan elhallgatott. A ma-
ganyossag szigetére vonult vissza. Ez a Reményik — a Végvari
versek utan — szenvedd, tor6do, halk hangli ember. Bels6 top-
rengéseit, legbensobb érzéseit is a nagy megrendiilés élménye
szinezi. Testi szenvedésekben is része volt, honapokat toltott
szanatériumokban, és a huszas évek derekatdl ugy érezte, hogy
népe felmorzsolodasa is elkeriilhetetlen.

Meégis mindig az életet hirdette. Emberileg is nagy tett volt az
élete: reményteleniil is csillagokkal népesitette be az erdélyi é;-
szakékat. Ha nem lesz tobbé iskolink cimii verse tobb mint
illusztracio, egy nép élniakaras-vagyanak szimboluma. Ez a
Reményik mar a transzilvanizmus lirai képviseldje volt. Sza-
mot vetett a kisebbségi 1étezéssel, amely mindig lesz, amig
lesznek allamok amelyekben jelentds szammal élnek mas nem-
zeti hagyomanyu népek. Verseiért és szenvedésekben tisztult
életéért szerették Ot értd kortarsai. A forméanak tan nala nagyobb
mesterei is voltak a magyar liraban, de nem volt senki aki nala
tobb gondolatot, érzést penditett volna meg. S til a koltészeten,
magatartast is jelentett Reményik Sandor. Sorsvallaldé volt.
Hazéja elvesztése sulyos depresszidba ejtette, amibdl a mor-
filum csapdajaba esett. A kor szintjének megfeleléen elektro-
sokkal feléré inzulinsokkal kezelték. Egy ilyen alkalommal
Otvenegy éves koraban, 1941. oktober 24-én Kolozsvarott halt
meg. Vérosa mint a magyar nemzet halottjat temette az evan-

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

gélikus templombdl. A Hazsongardi temetdben nyugszik. Sirko-
vén ez all: ,,Egy langot adok, apold, add tovabb.”

Reményik Sandor — Csendes csodak

Ne vard, hogy a f6ld meghasadjon
Es tiiz nyelje el Sodomat.

A mindennap kicsiny csodai
Nagyobb és titkosabb csodak.

Tedd a kezedet a szivedre
Hallgasd, figyeld, hogy mit dobog,
Ez a finom kis kalapalas

Nem a legcsodéasabb dolog?

Nézz a sotétkék végtelenbe,
Nézd a kis eziistpontokat:
Nem csoda-e, hogy arva lelked
Feléjiik szarnyat bontogat?

Nézd, arnyékod hogy fut eldled,
Hogy n6, hogy torpiil el veled.
Nem csoda ez? — s hogy tiikr6zddni
Latod a vizben az eget?

Ne varj nagy dolgot életedbe,
Kis hopelyhek az 6romok,
Szitalo, halk szirom-csodak.
Rajtuk 4t Isten szol: jovok.

Az 1956-0s forradalom erdélyi vonatkozasai

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc, vagy az 1956-os
népfelkelés Magyarorszag népének a sztilinista terror elleni
forradalma és a szovjet megszallas ellen folytatott szabadsag-
harca, amely a 20. szdzadi magyar torténelem egyik legmegha-
tarozobb eseménye volt.

A budapesti didkoknak az egyetemekrdl kiinduld békés tiin-
tetésével kezdodott 1956. oktober 23-an, és a fegyveres fel-
kelok ellenallasanak felmorzsolasaval fejezodott be Csepelen
november 11-én.

Oktober 30-an a roman egyetemistak mintegy 2500 didk rész-
vételével nagygylilést tartottak a temesvari Milegyetemen, ahol
a szolidaritasukat fejezték ki a magyar forradalommal, a szovjet
csapatok kivonasat és demokratikus reformokat koveteltek. A
hadsereg és a Securitate azonban bekeritette a diakokat, majd
valamennyiiiket gytijtétaborba hurcoltak.

November 1-jén, halottak napjan a kolozsvari magyar Bolyai
Tudomanyegyetem hallgatéi a Hazsongardi Temetdben tartot-
tak tomeges rokonszenvtiintetést a magyar forradalom mellett.

Megemlékez6 beszédet mondtak, egy didk elszavalta
Reményik Sandor Eredj, ha tudsz ciml versét, majd eléne-
kelték a Himnuszt. Sok résztvevé nemzeti szinli kokardat és
gyaszszalagot tiizott ki.

A bukaresti egyetemistak november 4-én probaltak tomeg-
tiintetést szervezni, de a szervezoket letartoztattak.

Forrds: Wikipédia
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

Zelk Zoltan — A tolgyfa sziiletésnapja

Az erdé kozepén allott az oreg tolgyfa. O volt az erdd leg-
tiszteletreméltobb lakoja, ha a madaraknak kalapjuk lett volna,
bizonyara megemelték volna, mieldtt raszallnak. Mert tobbet
tudott 6 a madarak életérdl, mint maguk a rigdk és matyasma-
darak. Hiszen sz4z év alatt ezer és ezer fészket ringatott az 4gain,
ezer és ezer madarfidka roppent eldszor vilagga a lombjai kozil.

Egyik nap a bagoly eldvette falevelekbdl késziilt kalendériu-
mat, és kiszamitotta, hogy masnap lesz a tolgyfa sziiletésnapja.
Ossze is hivta a madarakat, és azt inditvdnyozta, hogy lepjék
meg valami ajandékkal a josagos tolgyfat.

Persze mindnyajan oriiltek a bagoly inditvanyanak s annak,
hogy a tudés madarnak kalendariuma van, s igy megiinne-
pelhetik a tolgyfa sziiletésnapjat. Torték is fejiiket, hogy mi
lenne a legalkalmasabb ajandék, de a bagoly ezt is tudta:

— Mi lenne més, mint valami sz€p dal? Madarak vagytok, hat
énekelni fogtok a tolgyfanak. De nem akarhogyan! Megalakit-
juk az elsd erdei dalardat, tanulunk valami szép dalt, és egy-
szerre elénekeljiik holnap hajnalban.

Megkezdddott a tanulds, de bizony nem sokra mentek vele. A
rigd csak fujta, hogy ,.tillio”, a szarka csak azt, hogy ,,csorgo-
csorgs”, a varju csak azt, hogy ,.kdr Pal, kar Pal”. Végiil 6ssze
is vesztek, s elszalltak, ki merre latott. De azért masnap haj-
nalban mind odalopdztak a tolgyfa agaira, és mind elfujta kii-
16n-kiilon a maga notajat.

fgy is volt jo ez, mert igy tetszett a szazéves tolgyfanak, s
meghatottsagaban azt igérte, hogy még szaz évig fogja ringatni
a rigo-, szarka- meg harkalyfészkeket.

Bilibok Géza — Virus-bizalom....

Gyonyoriiséges hatasa van annak a szonak, hogy bizalom.
Amikor valami nehéz az életiinkben kitartasunkhoz elég az, ha
van bizalmunk.

Ez nemcsak egy gyonydrli szo, hanem az élet alapértéke.
Amikor ezt a szot kimondom, bennem mintha nosztalgia ize
lenne, mert eszembe jut a sziil6foldem, a hegyeim, az alazattal
€10 egyszerii emberek, és mikdzben majdnem minden megvan,
azt érzem, mégsincs minden a helyén, valdszintileg, bennem és
benniink. Mert minden adott, hogy a bizalmunkat ne veszitsiik
el, kiillondsen abban, aki megtart, abban, akiért érdemes valtozni,
abban, akiért érdemes egy nehézségben, betegségben kitartani.

Amit6l napjainkban hangosak vagyunk, az nem az igazat
szolgalja, hanem a bizalmatlansagot. Ez a ,,viruskorszak”, az
oltasok tobb taborra szakitottak benniinket.

Anélkill, hogy a tudomany alapvet igazsagait ismernénk,
hangzatos és markans véleményiink van arr6l, hogy jo vagy
rossz az oltas, létezik vagy nem létezik a virus, mikdzben sze-
miink el6tt a tragédidk, naponta szirénazé mentdk, és a ndvekvo
halottszamok.

Ismerem ezt a tragédiat, hogy amig nem érint benniinket,
ezek csak szamok. Ami szamomra megdobbentd és fontos, az
nem annyira a mi véleményiink vagy hangos szavunk, hanem
annak lecsapodasa. Az nem mas, mint a bizalmatlansag egy-
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massal szemben.

Olyan furcsa, hogy nem gydgyulunk, az sem, aki oltott mar,
és az sem, aki nem oltott, mert magunk elél és magunkban
égetjiik fel a bizalmat. Fontosabb lenne a hangos ilyen vagy
olyan véleményiink helyett vigydzni arra, hogy az élet
alapallasa a bizalom nehogy kivesszen beldlem vagy beldled!

Egy dolgot szeretnék mindannyiunk lelkére kotni: az élet
védelme a legfontosabb, és minden, ami az élet ellen iranyul,
az blin. Nem a kommentek és hattérmagyarazatok védik meg
az életet, hanem azok a cselekedetek, amelyek az életet szol-
galjak.

Ebben az §sszevisszassagban a legfontosabb szamunkra meg-
Orizni a bizalmat egymas irant. Es ami rank tartozik, ami téliink
fiigg, arra figyeljlink, hiszen a bizalmam megtartdsa vagy el-
veszitése t0lem fligg.

Ezért amig éliink, sosem késd, hogy a bensdnkben, az
¢letiinkben gyonyorliséges ize legyen a bizalomnak. Mert
egyikiink sem ugy sziiletett, hogy elvehetetlen bizalom az 6
kincse, hanem azt tanultuk a hozzank legkdzelebb alloktol, és
ez az élet benniink val6é nagy harca, hogy a bizalmat hol egy
kissé elveszitjiik, hol visszaszerezzik.

Ezért nem so6varogni kell, hanem bizalommal €éIni, kiilondsen
egy olyan korban, amikor ez kincs, melyet alig lehet tapasz-
talni.

Testvéri olelés... — Foto: Szabo Matyds

A bizalom nem kiviilrél jon, megérinthet a szépsége, de ezt
magunkban alakitjuk, magunk alakulunk a bizalom emberévé a
csaladunkban, kornyezetiinkben. Ezért nem varni kell ra, hanem
alkalmasnak kell lenni rd. Ezért van inkabb sziikségilink a val-
tozésunkra, mint az itéletiinkre vagy elvarasunkra.

Oszintén, nem tudom, mi tanithat meg benniinket magunkban
jobban becsiilni az életet, mikdzben 1atjuk, hogy sok draga em-
bertestvériinknek egyszeriien elfogy a levegdje, tonkremegy a
tiideje. Vegyiink mély leveg6t, ne simuljunk bele olyan helyze-
tekbe, amelyeket nem akarunk, amelyeknek csupan a latvanyat

szeretjiik. A kitartashoz pedig elég, ha megvan a bizalom.
Forrds: romkat.ro
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Fiiben, faban orvossag az egészségiinkért

A fiigefa levelei

A fligelevél antidiabetikus, daganatellenes, horgdcsillapito tulaj-
donsagokkal rendelkezik, és képes stabilizalni a vérnyomast a szer-
vezetben! Hogyan készitsiink fligeteat?

Szedj néhany fligelevelet, mosd meg langyos vizben, és szaritsd
meg, ha tudod kint a napon, ha nem, akkor tedd siitébe 30 fokra!
Amikor megszarad, ropogds és rancos lesz. Ezutan tord le a levél-
nyeleket, és tarold egy tivegedényben.

Tea készitése: Forrasban 1évo vizbe tegyél egy evokanal fiigele-
velet, és fézd 15 percig! Ontsd egy tedskanndba vagy kancséba,
tegyél bele stiviat vagy juharszirupot és hagyd allni egy napot!
Enyhén fermentalodik és ett6l még finomabb flige ize lesz!

A kékény, mint gyogynovény

Ez a gyogynovény a rozsafélék csaladjahoz tartozik, azon beliil
pedig a szilvafélékhez. Minderre konnyedén lehet kovetkeztetni,
hiszen termése kékes, lilas szini, mely nem nagyobb, mint egy ii-
veg golyo. Kevesen tudjak, de a kdkénynek rengeteg jotékony ha-
tasa van, igy nem csak remek ize miatt érdemes hasznalni. A ko-
kény kiilonboz6 részeit tobbek kozott a gasztrondmidban, a gyogya-
szatban, valamint a fa iparban alkalmazzak eldszeretettel.

A kékény gasztronomiaban betéltott szerepe

Amellett, hogy a kokény tokéletes alapanyagaul szolgal az egyes
gyogyaszati krémeknek, és egyéb készitményeknek, az ize miatt is
rendkiviil kedvelik. A bogy06jabol isteni sz6szokat, valamint lekvart
készitenek, de manapsag mar az sem ritka, hogy gyiimdlcsbort
allitanak el6 a vallalkozo szellemiiek. Ezeket elsd sorban vad hiisok
mellé szoktak felszolgdlni, hiszen ezeket tokéletesen kiegésziti a
kokény savanykas ize. Levelébol izletes teat lehet késziteni, sot,
akar nyersen is fogyaszthato.

A kékény jotékony hatdsai

Azonkivill, hogy a kokényt rengetegen szeretik teaként, vagy
esetleg magaban fogyasztani a kissé fanyar, kesernyés ize miatt,
remek hatassal lehet a szervezetiinkre. Els6 sorban azok kozé a
gyogyndvények kozé sorolhatd, amelyek idedlisak a sziv- és ér-
rendszeri problémék kezelésére. Emellett zsircsokkentd szernek
szamit, és rendelkezik egy enyhe vizelethajt6 hatassal. Ebbdl kifo-
lyolag remek méregtelenitonek szamit és, ha ez nem lenne elég,
még boriinkre is jotékony hatassal van. Nagyon ritka esetekben, de
idegnyugtatoként is szoktak alkalmazni a kokényt.

A sziv- és érrendszeri betegségek gyogyitoja

A kokénynek rengeteg jotékony szerepe van, azonban minden-
képpen a szivre gyakorolt hatasa az elsddleges.

A nbdvény Ovja az ér falakat, és magukat az ereket, ezaltal ke-
vesebb keringési probléma lép fel. Ezért felhasznalasa akkor is ja-
vasolt, ha nincsen semmilyen tiinet, csupan hasonld betegség el6-
fordult mar a csaladban. Aki nem szereti a kissé kesernyés izét, an-
nak érdemes tealevélként vasarolnia, és meleg italként fogyasztania.
A kokény, a fogyitablettak elsddleges alapanyaga! Mivel a kokény
egyarant zsircsdkkentd, valamint vizelethajtd is egyben, igy
tokéletes alapanyagava valt a fogyaszto szereknek.

Ez f6leg annak is koszonhetd, hogy rengeteg C-vitamin talalhato
a bogyods novényben. Mindezek értelmében pedig remekiil funkcio-
nal méregtelenités gyanant. A természetes méregtelenitd pedig
nagyon ritka, ezért érdemes megbecsiilni.

wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

A kokeény borgyogyito hatasai

A kokényben azon vitaminok taldlhatéak meg nagy szamban, a-
melyek a bériinkért, valamint a hajunk egészségéért felelosek. gy
akik 6dzkodnak attol, hogy olyan készitményt hasznaljanak, mely-
nek nem ismerik pontos dsszetevoit, azoknak mindenképp érdemes
kiprobalniuk. Mar par hét utan latvanyos eredményt érhetiink el
vele: Ebben az esetben az a legjobb dontés, ha nyersen fogyasztjuk
a bogyokat. A reggeli joghurtunkba, vagy miizlinkbe példaul to-
kéletesen illeni fog.
A kokény kérge, mint idegnyugtato

A thlzott stresszre gyakran irnak fel az orvosok természetes
gyogynovényeket, vagy abbol késziilt gyogyszereket. Ezeknek nem
is kell tal sok id6, hogy kifejtsék hatasukat. A kokény kérge is re-
mek segitség lehet a talterhelt idegekre. A reszelt kokény kérget
barmelyik gyogynovényekkel foglalkozo boltban be lehet szerezni.
Nincs mas dolgunk vele, mint egy sziiron keresztiil teanak lefozni,
és napi rendszerességgel fogyasztani.

A kékényben hemzsegnek a rakellenes anyagok

Az orvosok ramutattak, hogy a kokényben megtalalhatoak olyan
anyagok, amelyek 1ényegében a rak kialakulasat meggatolhatjak. A
vizsgalatok soran az is igaznak bizonyult, hogy a rendszeres kokény
fogyasztok korében kevesebb eséllyel alakul ki rosszindulata da-
ganat. fgy akinél mar eléfordult a csaladon beliil rakos betegség,
vagy esetleg mar kigydgyult a korbol, annak érdemes kiprobalnia.

Bonusz: Hol 6shonos, és hogyan termessziik a kokényt?

Féleg Eurdpaban 6shonos, ezért lehet az, hogy Magyarorszagon
¢és Erdélyben az egyik olyan ndvény, amit szinte mindenki ismer.
Erdekessége viszont, hogy még az afrikai teriileteken is remekiil
megél, és termésbe tud borulni.

A kokény termesztése: Mint azt a fentickben emlitettiik, a kokény
szinte a legtdbb éghajlaton remekiil érzi magat. Ez lehet hatassal ar-
ra, hogy a termesztésé¢hez Iényegében nincs sziikség semmilyen
kertészeti fondorlatossagra.

A novényrdl minddssze annyit kell tudni, hogy késé tavasszal
kezd csak virdgozni, és koriilbeliil dszre érleli be a termést. Lé-
nyegében semmilyen apolasra nem szorul, ezért fordul elé az, hogy
meélységesen kedveli az erdds, gondozatlan, elvadult helyeket.

A fokhagyma

Eredeti hazaja Kozép-Azsia. Kozponti féhagymaja koriil hosszi-
kéas mellékhagymak (gerezdek) sorakoznak, minden egyes gerezdet
selyempairszer(i, vékony hartya vesz koriil. Termohelytdl fiiggden a
hagymak kiilsé héja fehér, rozsaszin vagy lilas arnyalata lehet.

A fokhagymaszar 20-70 cm magas, és koriilbelill a feléig leveles.
A levelek laposak, recés peremiiek, és gy néznek ki, mintha
hosszéban félbe lennének hajtva. A szarak csticsan junius-augusztus
folyaméan jelennek meg a gombolyli, hosszti csords burokkal
korbevett viragzatok. Ebben tobbnyire terméketlen virdgok talal-
hatok, illetve 20-25 tojasdad sarjhagyma.

A fokhagyma hatoanyagai

Alin, kéntartalmu peptidek, flavonoidok, vitaminok, illéolajok.
Hogyan termessziink fokhagymat?

A fokhagymat jo vizateresztd, meleg, homokos vagy valyogos ta-
lajba {iltessiik, tliz6 napra. Ha savanyu a kertiink talaja, akkor ko-
zet- vagy algaliszttel javitsuk fel. A tdpanyag-utanpotlasra a kom-
poszt a legjobb. A nitrogéntragyazas hatranyosan befolyasolja a
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wSzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erodbol! Szeresd
felebardtodat, mint onmagadat! ” (Mk 12,29-31)

hagymak tarolhatosagat.

Marcius-aprilis folyaman {iltetjiik, de a melegebb tajegységekben
az 0szi, oktoberi iiltetés is sikerrel szokott jarni. A tavaszi fokhagy-
ma augusztusra érik be, az 6szi liltetésbdl a kovetkezd év majus-
juniusaban szedhetjiik a friss fejeket. Ultetéshez elészor is bontsuk
gerezdjeire a fokhagymafejet (kertészetbdl vasaroljunk, és ne a
szupermarketekben kaphato étkezési fokhagymaval probalkozzunk,
mert az tdbbnyire mas éghajlata tajakrdl szdrmazik). A gerezdeket
iiltessiik el egymastol kb. 10-15 cm tavolsagra, és 5 cm mélyre. A
sortav 20-30 cm legyen.

Botanikai értelemben ével novény a fokhagyma, nalunk azon-
ban egy- vagy kétéves kulturaban termesztjiilk. Még a nyari hona-
pokban sem muszaly 6ntdzni. Tavol tartja a kdsza pockot, s6t egyes
korokozé gombak ellen is hatékony, példaul a szamoéca kozé iil-
tetve. Még a rozsat is megovja a levéltetvektol, nyugodtan dugdos-
sunk tehat el egy-két gerezdet a rozsa agyasokban.

Néhany éve mar a metéléhagymaval (Allium tuberosum) is talal-
kozni a boltokban, ennek elsésorban a lombjat fogyasztjak. Kony-
nyen szaporithatd magvetéssel, bar érdemes ladaba vetve elkiilo-
niteni a tobbi ndvénytdl, mert a fiszert levelet egyébként rendkiviil
konnyti dsszekeverni a pazsitfiifajokéval.

Fokhagyma szedése

Amint megsargultak a levelek, 6vatosan assuk ki a fokhagymat a
foldbél, és szellés helyen szaritsuk meg. Ne vagjuk le a szarait,
mert késébb annal fogva készithetjiik el a fonatokat a tarolashoz.
Alkalmazasa

Evezredek ota termesztik, illetve alkalmazzak fiiszerként és
gyogyndvényként. A legkordbbi leletek a kdkorszakbol szarmaz-
nak, az elsd ismert fokhagymas receptet i.e. 3000 koriil, ¢kirassal
jegyezték le. Le. 1600-bol szarmazd oOegyiptomi papiruszteker-
csekbdl pedig az deriilt ki, hogy sztrajk tort ki a piramisépitéseknél,
mert nem allt rendelkezésre elegendd vords- és fokhagyma. A go-
rog és a romai katonak is napi szinten fogyasztottak a fokhagymat.
Akkoriban altalanos nézet volt, hogy noveli a testi erdt, és fokozza
a harcosok teljesitoképességét.

A néphit ezen kiviil olyan képességeket is tulajdonitott a fok-
hagymanak, hogy megvéd az artd pillantasoktol. A felakasztott
fokhagymagerezd id6vel megfeketedik — ugy tartottdk ez annak a
jele, hogy magéahoz vonzotta a gonoszt. A pestisjarvanyok idején az
orvosok fokhagymaval atitatott maszkot hordtak, ugy tudvan, hogy
ha azon at veszik a leveg6t, akkor nem fert6zédnek meg.

Cékla termesztése és jotékony hatdsai

A hagymafélék és a fokhagyma jo szomszédja: a cékla. A voros,
édes-foldes izli gumo sokaig elall, igy télen a jotékony hatasu
z0ldségek kinalatat gazdagitja.

Készitésekor a cékla (Beta vulgaris var. vulgaris) hajlamos befes-
teni a kornyezetét — kiilondsen az ujjainkat. Rdadasul vordsre, a vér
¢és az élet (és a szeretet) szinére. Még a székletben is lathatjuk, hogy
céklat fogyasztottunk. Ez a jelenség a betamin nevii polifenolnak
koszonhetd, és teljesen artalmatlan.

A cékla termesztése és felhasznalasa, iiltetése és gondozdsa

A vetdmagot aprilis kdzepétdl juniusig vethetjiik 30 cm sortavol-
sagra, kozvetleniil az agyasba, 3-4 cm mélyre; késobb kiegyeljiik,
hogy a novények kozti tdvolsag ne legyen tobb 12 cm-nél; szinte
minden talajon megél, napos helyet kedvel, igénytelen.
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Gumojat julistol novemberig, leveleit folyamatosan lehet begyiij-
teni. Felhasznalhat6 ndvényi rész a gumoja és a levele.
Felhasznalasi lehetoségek
Nyersen, f6zelék, leves, salata, 1¢, smoothie és piiré formajaban.

i R

A céklat nyersen vagy fozve is fogyaszthatjuk, nyersen erésebb a
hatasa. Az izéhez persze hozza kell szokni. A nyers céklasalata (a
gumoja reszelve, a levele aprora vagva) alma vagy répa és egy kis
tejszin hozzdadaséaval finomabba tehetjiik.

Fézéskor mindenképpen hagyjuk rajta a héjat, kiilonben az 6ssze-
tevok a fozdvizben végzik, és tigy elvész a gyodgyhatasuk.

A cékla gyogy- és egészségre gyakorolt hatdsai

Ujabban ismét reflektorfénybe keriilt, mert segiti a zsirlebontast,
és csokkenti a vérnyomast. Mindkettd a mai ember jellegzetes e-
gészségligyl problémaja, amely lelki kimeriiltséggel és rossz vér-
képpel jar.

Sokaknak az immunrendszere is gyenge, egyre gyakrabban for-
dulnak el gyulladasos megbetegedések. Ezekre a panaszokra a
cékla nagyon hatasos. Ezért kiilondsen szomoru, hogy sokan nem
tudjak, mihez kezdjenek vele, s6t vannak, akik nem is ismerik.
Tulajdonsagai

Ertagito, regenerald, gyulladascsokkenté, immunerdsité, hangu-
latjavito, vitalizald hatasu.

Figyelem: a cukorbetegséget és a magas vérnyomast ne kezeljiik
orvosi segitség nélkiil!

Osszetevéi

Natrium, kalium, kalcium, B6-, A- és C-vitamin, folsav, vas, nit-
rat, antocian, polifenol, betanin (a flavonoidokhoz tartozik)

A cékla a kovetkezé panaszokon segithet: zsiranyagcsere-zavar,
maj- és epebetegségek, cukorbetegség, magas vérnyomas, iziileti
porckopas, gyulladasok.

Forras: darfu.hu

Az értesitét készitik: Ft. Ferencz Antal plébanos,

Bir6 Jolan-Ilona, Bir6 Erné és sokan masok.
Szerkesztdség: 400604 Kolozsvar, B-dul 21 Decembrie, Nr. 136,
e-mail: biro_jolan71@yahoo.com, Lapunk ingyenes, de barmilyen
adomanyt a plébaniai tevékenységek szamara 6rommel elfogadunk.
Kolozsvar, Szent Péter és Pal plébania,
cim: 21 December 1989 sugartt, 136., Tel: Plébania: 0364-405-955,
e-mail: kolozsvar.szentpeter@plebania.ro
Plébanos: 0744-523-023, Kantorné: 0752-035-549;
Szentmisék rendje: Kedd, Csiitortok 18:00; Szerda, Péntek 7:30;
Szombat eldesti szentmise 18:00; Vasarnap 9:30.
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